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«ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ «ËÈÄÅÐ»

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÂÛ ÇÀÏÎÄÎÇÐÈËÈ Ó

ÑÅÁß ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ?

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-

âàíèÿ èëè ïîäîçðåíèÿ íà åãî íàëè÷èå íåîáõîäèìî îáðà-

òèòüñÿ ê âðà÷ó-îíêîëîãó ïîëèêëèíèêè, ê êîòîðîé âû ïðè-

êðåïëåíû. Òàì æå âû ìîæåòå ïðîéòè ñêðèíèíãîâûå îáñëå-

äîâàíèÿ è ïîñåòèòü ñìîòðîâîé êàáèíåò äëÿ âûÿâëåíèÿ îí-

êîïàòîëîãèè íà ðàííåé ñòàäèè. Åñëè â âàøåé ìåäèöèíñ-

êîé îðãàíèçàöèè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íåò îíêîëîãà, òî

îáðàùàéòåñü ê ñâîåìó ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó èëè âðà÷ó

îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíîìó âðà÷ó). Âàì áóäåò íàçíà÷åíî

ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå è äàíî íàïðàâëåíèå íà êîíñóëü-

òàöèþ â îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Ïðè íàëè-

÷èè ïîêàçàíèé â äèñïàíñåðå ïðîâîäèòñÿ óòî÷íÿþùàÿ äè-

àãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî âûñîêîòåõíî-

ëîãè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì

îáñëåäîâàíèÿ ïðè îáíàðóæåíèè íîâîîáðàçîâàíèÿ âðà÷åá-

íàÿ êîìèññèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç îïûòíûõ îíêîëîãîâ-õèðóðãîâ,

õèìèîòåðàïåâòîâ è ðàäèîëîãîâ, ðàçðàáîòàåò äëÿ âàñ îï-

òèìàëüíûé ïëàí äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.
ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ ÐÀÊ ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÈÇËÅ×ÈÌ!
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ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÕ

ÃÐÓÏÏ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß (ÄÎÃÂÍ)
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà - ýòî

ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü ó
íåãî. Íè÷òî íå ìîæåò ñðàâ-
íèòüñÿ ñ íèì: íè áîãàòñòâî,
íè ïîëîæåíèå â îáùåñòâå,
íè ñëàâà. Ýòî íàñòîÿùàÿ
äðàãîöåííîñòü, ïîäàðåí-
íàÿ íàì ïðèðîäîé. ×åëîâåê
îáÿçàí áåðå÷ü ñâîå çäîðî-
âüå, âåäü èìåííî çäîðîâûå
ëþäè ôîðìèðóþò ñèëüíóþ
íàöèþ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ â íà-
øåé ñòðàíå èìååò ìíîãî-
ëåòíþþ èñòîðèþ. Ïðîãðàì-
ìà âñåîáùåé äèñïàíñåðè-
çàöèè íàñåëåíèÿ áûëà ïðè-
íÿòà â 1986 ãîäó (ïðèêàç ÌÇ

Íàñåëåíèå ïðîõîäèò äèñïàíñåðèçàöèþ âî âñåõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç â 3 ãîäà.
Ïðîéòè âñå êëþ÷åâûå îáñëåäîâàíèÿ è ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèè íóæíûõ âðà÷åé ìîæåò êàæäûé ÷åëî-
âåê, ïðèêðåïëåííûé ê ïîëèêëèíèêå è èìåþùèé ïî-
ëèñ ÎÌÑ, ñîâåðøåííî áåñïëàòíî.

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ÷àùå âñåãî îáíàðóæè-
âàþòñÿ èìåííî òîãäà, êîãäà áîëåòü íèêàê íåëüçÿ.
Ìíîãèå áîëåçíè ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî, è ÷å-
ëîâåê ìîæåò íå ïîäîçðåâàòü, ÷òî åãî çäîðîâüå
íå â ïîðÿäêå. Ïðåâåíòèâíî áåãàòü ïî âðà÷àì ðà-
áîòàþùåìó ÷åëîâåêó è â ãîëîâó íå ïðèäåò. Âî-
ïåðâûõ, äîðîãî, âî-âòîðûõ, íåêîãäà, â-òðåòüèõ, íå-
èçâåñòíî, íà ÷òî èìåííî â ñâîåì îðãàíèçìå íóæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå. Äèñïàíñåðèçàöèÿ ñíèìà-
åò âñå ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ.

Êðîìå òîãî, ðàáîòîäàòåëè îáÿçàíû îáåñïå÷è-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ðàáîòíèêàìè ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè, à òàêæå
áåñïðåïÿòñòâåííî îòïóñêàòü ðàáîòíèêîâ äëÿ èõ
ïðîõîæäåíèÿ (ñò. 24 ÔÇ îò 21.11.2011 ¹ 323-ÔÇ
"Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè").

Öåëü äèñïàíñåðèçàöèè - ðàííåå âûÿâëåíèå
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ), çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêèå áîëåç-
íè ëåãêèõ (ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâ-
íàÿ áîëåçíü ëåãêèõ), ôàêòîðîâ ðèñêà ýòèõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå ñîâîêóïíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà ñ îïðåäåëåíèåì ãðóïïû çäîðî-
âüÿ è íåîáõîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ,
ðåàáèëèòàöèîííûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, èõ îñ-
ëîæíåíèé è äîñòèæåíèå àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.
Ñêðèíèíã ïîêàæåò, åñòü ëè ó âàñ õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, à åãî ðåçóëüòàòû ñòàíóò îñíîâîé äëÿ
äàëüíåéøèõ îáñëåäîâàíèé.

Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè ïî-
çâîëèò âàì óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íàè-
áîëåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè èëè
âûÿâèòü èõ íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîãäà ëå-
÷åíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî!

Ïðîâåäåíèå ÄÎÃÂÍ â Ðîññèè
(ëèöàì âîçðàñòîì îò 18 ëåò è
ñòàðøå) óñòàíîâëåíî íà îñíî-
âàíèè ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè îò 03.02.2015 ¹ 36àí "Îá
óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà ïðîâåäå-
íèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäå-
ëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ". Ñîãëàñíî äîêóìåíòó
ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, äîñòèãøèå ñîâåðøåííî-
ëåòèÿ, ïî ñâîåìó æåëàíèþ èìå-
þò ïðàâî íà áåñïëàòíîå ïðî-
õîæäåíèå ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà ó âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
è èíñòðóìåíòàëüíîå ìåäèöèí-
ñêîå îáñëåäîâàíèå â ïîëèêëè-
íèêå, â êîòîðîé îíè ïîëó÷àþò
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íóþ ïîìîùü.

Â Ïðèëîæåíèè ¹ 1 ê ïðèêà-
çó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò

ÑÑÑÐ îò 30.05.86 ¹ 770),
ñîãëàñíî êîòîðîé â ïîëèêëè-
íèêàõ áûëè ñîçäàíû îòäåëå-
íèÿ è êàáèíåòû ïðîôèëàêòè-
êè, óâåëè÷åíà ÷èñëåííîñòü
ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé è ïåäèàò-
ðîâ, óëó÷øåíî ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíîå îñíàùå-
íèå. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàí-
ñåðèçàöèè ðåêîìåíäîâàëîñü
âûäåëÿòü ãðóïïû çäîðîâûõ,
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ è
áîëüíûõ. Âïåðâûå óêàçûâà-
ëîñü, ÷òî â êàæäîé èç âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü ëèö ñ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îï-
ðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé

(ïðîèçâîäñòâåííîãî, áûòî-
âîãî, ãåíåòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà), è äàâàëèñü ðåêîìåíäà-
öèè ïî èõ äèñïàíñåðíîìó íà-
áëþäåíèþ.

Îäíàêî çàïëàíèðîâàííîå
åæåãîäíîå âñåîáùåå îáñëå-
äîâàíèå íàñåëåíèÿ íå áûëî
äîñòàòî÷íî îáîñíîâàíî ñ ïî-
çèöèè ðåñóðñíîãî è îðãàíèçà-
öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿ-
ëî òåêóùóþ ðàáîòó ïîëèêëè-
íèê è â èòîãå îêàçàëîñü íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

Îïûò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ,

ñòàðòîâàâøåé â íàøåé ñòðà-
íå ñ 2006 ãîäà ïî ìåñòó ðà-
áîòû ãðàæäàí, ïîêàçàë, ÷òî
îòêàç îò ó÷àñòêîâî-òåððèòî-
ðèàëüíîãî ïðèíöèïà åå îðãà-
íèçàöèè ïðèâåë ê òîìó, ÷òî
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ðàáî-
òàþùèõ íå ñòàëè ñïîñîáîì
êîíòðîëÿ çà èõ çäîðîâüåì,
ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ äèñïàíñåðèçàöèÿ çàê-
ëþ÷àëàñü òîëüêî â îáñëåäî-
âàíèè è âûÿâëåíèè áîëåçíåé
áåç ðåàëèçàöèè ïîñëåäóþ-
ùåãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåð.

Ñ ó÷åòîì èìåþùåãîñÿ îòå-

÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî
îïûòà, èñõîäÿ èç  ñóùåñòâó-
þùåé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, áûëà ðàçðàáîòàíà
ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ ñèñ-
òåìà äèñïàíñåðèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëè-
ëà îáåñïå÷èòü óñòîé÷èâîå
åå ôóíêöèîíèðîâàíèå, íå
íàðóøàþùåå ïîâñåäíåâ-
íûé ðåæèì ðàáîòû àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ (ïîäðàçäåëå-
íèÿ), ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè è ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ó÷àñòêîâîãî âðà-
÷à (ôåëüäøåðà) çà åå ðå-
çóëüòàòû.

03.02.2015 ¹ 36àí îïðåäåëå-
íû ñïåöèàëüíîñòè âðà÷åé, íà-
áîð îáñëåäîâàíèé è èõ ïåðè-
îäè÷íîñòü.

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîõîæäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè ðåãëàìåíòè-
ðîâàíà êàê îäèí ðàç â êàæäûå
òðè ãîäà, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà â
21 ãîä è òàê äàëåå ñ ïðèáàâëå-
íèåì òðåõëåòíåãî èíòåðâàëà,
òî åñòü: 24 ãîäà, 27 ëåò, 30, 33,
36, 39, 42, 45, 48, 49, 51, 54,
57, 60, 63, 66, 69, 72, 75, 78,
81, 84, 87, 90, 93, 96, 99 ëåò.

Â ñëó÷àå åñëè ãðàæäàíèí íå
ïîïàäàåò â óêàçàííûå âîçðàñò-
íûå êàòåãîðèè, òî â òå÷åíèå
ãîäà îí ìîæåò ïðîéòè áåñïëàò-
íî ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð
ïðè îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó
ïî ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ.

Íî åñòü íåêîòîðûå ãðóïïû

ÄËß ×ÅÃÎ ÍÓÆÍÀ ÄÎÃÂÍ?

ÊÒÎ ÄÎËÆÅÍ ÏÐÎÕÎÄÈÒÜ ÄÎÃÂÍ?
ãðàæäàí, êîòîðûì äèñïàíñåðè-
çàöèÿ ðåêîìåíäîâàíà åæåãîä-
íî âíå çàâèñèìîñòè îò èõ âîç-
ðàñòà. Ýòî:

èíâàëèäû è ó÷àñòíèêè Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è
èíâàëèäû áîåâûõ äåéñòâèé;
ëèöà, íàãðàæäåííûå çíàêîì
"Æèòåëü áëîêàäíîãî Ëåíèí-
ãðàäà";
áûâøèå íåñîâåðøåííîëåò-
íèå óçíèêè êîíöëàãåðåé, ãåò-
òî, ïðî÷èõ ìåñò ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñî-
çäàííûõ ôàøèñòàìè è èõ ñî-
þçíèêàìè â ïåðèîä Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû.

Êî âñåì ýòèì êàòåãîðèÿì
ãðàæäàí åñòü îáÿçàòåëüíîå
òðåáîâàíèå: èíâàëèäíîñòü íå
äîëæíà íàñòóïàòü âñëåäñòâèå
èõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé.

Â 2017 ãîäó äèñïàíñåðèçàöèè ïîäëåæàò ãðàæäàíå

1996, 1993, 1990, 1987, 1984, 1981, 1978, 1975, 1972,
1969, 1966, 1963, 1960, 1957, 1954, 1951, 1948, 1945,
1942, 1939, 1936, 1933, 1930, 1927, 1924, 1921, 1918

ãîäîâ ðîæäåíèÿ.
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ÝÒÀÏÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ
×òîáû ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ, íåîáõîäèìî îá-

ðàòèòüñÿ â ðåãèñòðàòóðó ïîëèêëèíèêè, ê êîòîðîé âû
ïðèêðåïëåíû, êàáèíåò (îòäåëåíèå) ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè ëèáî ê âàøåìó ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó.
Îñíîâíîé ïðèíöèï ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ - ýòî åå äâóõýòàïíîñòü:

Îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëå-
íèè ó ãðàæäàí âñåõ ïðèçíà-

êîâ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(ò.å. áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ: èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå
çàáîëåâàíèÿ; ñàõàðíûé äèàáåò; çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ; õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ;
ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå), ôàêòîðîâ
ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïîòðåáëåíèÿ âñåõ íàð-
êîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è ñðåäñòâ

Çàêëþ÷àåòñÿ â äî-
ïîëíèòåëüíîì ìåäîá-

ñëåäîâàíèè è äàëüíåéøåì óòî÷íåíèè äèàã-
íîçà, íàçíà÷åíèè áîëåå óãëóáëåííîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îñìîòðà
ñïåöèàëèñòàìè è ïðîâåäåíèè öåëîãî ðÿäà
èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé ïî îïðåäåëåííûì íà 1-ì ýòàïå ïîêàçà-
íèÿì.

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ

1-É ÝÒÀÏ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ

áåç íàçíà÷åíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à.
1-é ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ ïðèåìîì ó ó÷àñòêîâî-

ãî âðà÷à-òåðàïåâòà, ïðîâåäåíèåì êðàòêîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â ñëó÷àÿõ ïîäîçðåíèÿ íà íàëè÷èå õðîíè÷åñ-
êîãî íåèíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, âûñîêîãî
è î÷åíü âûñîêîãî ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîãî ðèñêà ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò ñîîáùàåò îá
ýòîì ïàöèåíòó è íàïðàâëÿåò åãî íà 2-é ýòàï äèñ-
ïàíñåðèçàöèè.

1-é ýòàï 2-é ýòàï

1 Îïðîñ (àíêåòèðîâà-
íèå), íàïðàâëåííûé íà

âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàç-
âèòèÿ, ïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ áåç íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à.

2 Àíòðîïîìåòðèÿ
- èçìåðåíèå ðî-

ñòà ñòîÿ, ìàññû òåëà,
îêðóæíîñòè òàëèè,
ðàñ÷åò èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà.

3 Èçìåðåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

4 Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè

(äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ýêñïðåññ-ìåòîäà).

5 Îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè

ýêñïðåññ-ìåòîäîì (äî-
ïóñêàåòñÿ ëàáîðàòîð-
íûé ìåòîä).

6 Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñ-
êà ó ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 21 äî 39 ëåò è àáñîëþòíîãî ñóììàðíîãî

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 40 äî 65 ëåò, íå èìå-
þùèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì.

7 Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â ïîêîå (äëÿ ìóæ÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò,
äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå 45 ëåò è ñòàðøå, à äëÿ ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 35

ëåò è æåíùèí â âîçðàñòå äî 45 ëåò - ïðè ïåðâè÷íîì ïðîõîæäåíèè äèñïàí-
ñåðèçàöèè).

8 Îñìîòð ôåëüäøåðîì (àêóøåðêîé), âêëþ÷àÿ âçÿòèå ìàçêà (ñîñêîáà) ñ
ïîâåðõíîñòè øåéêè ìàòêè (íàðóæíîãî ìàòî÷íîãî çåâà) è öåðâèêàëüíî-

ãî êàíàëà íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (äàëåå - ìàçîê ñ øåéêè ìàòêè)
(äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 69 ëåò âêëþ÷èòåëüíî).

9 Ôëþîðîãðàôèÿ ëåãêèõ (íå
ïðîâîäèòñÿ, åñëè â òå÷åíèå

ïðåäøåñòâóþùåãî êàëåíäàðíî-
ãî ãîäà ëèáî ãîäà ïðîâåäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè ïðîâîäèëàñü
ôëþîðîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ (ðåíòãåíîñêîïèÿ) èëè êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè).

10 Ìàììîãðàôèÿ îáå-
èõ ìîëî÷íûõ æåëåç

(äëÿ æåíùèí â âîçðàñ-
òå îò 39 äî 75 ëåò).

11  Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â
ýðèòðîöèòàõ, êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ).

12  Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ðàçâåðíóòûé (â âîçðàñòå îò 39 ëåò è ñòàðøå
ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 6 ëåò âìåñòî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè).

13 Àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé (îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ êðåàòèíèíà, îáùåãî áèëèðóáèíà, àñïàðòàò-àìèíîòðàíñàìèíà-

çû, àëàíèí-àìèíîòðàíñàìèíàçû, ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà). Â âîçðàñòå 39 ëåò
è ñòàðøå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 6 ëåò âìåñòî èññëåäîâàíèé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ïóíêòàìè 4 è 5.
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14 Îáùèé àíàëèç ìî÷è.

15 Èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü èììóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì (äî-
ïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå áåíçèäèíîâîé èëè ãâàÿêîâîé ïðîáû) â âîçðàñ-

òå îò 48 äî 75 ëåò.

16 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé

ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà íà ïðåä-
ìåò èñêëþ÷åíèÿ íîâîîáðàçîâà-
íèé äëÿ ãðàæäàí â âîçðàñòå 39
ëåò è ñòàðøå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
1 ðàç â 6 ëåò (äëÿ æåíùèí: ÓÇÈ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïî÷åê,
ìàòêè è ÿè÷íèêîâ; äëÿ ìóæ÷èí:
ÓÇÈ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïî-
÷åê è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû), à
äëÿ ìóæ÷èí, êîãäà-ëèáî êóðèâøèõ
â æèçíè, òàêæå ÓÇÈ áðþøíîé
àîðòû ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ àíåâ-
ðèçìû îäíîêðàòíî â âîçðàñòå 69
èëè 75 ëåò. (ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè íå ïðîâîäèòñÿ, åñëè
â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 2 ëåò
ëèáî â ãîä äèñïàíñåðèçàöèè ïðî-
âîäèëèñü ÌÐÒ èëè ÊÒ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè).

17 Èçìåðåíèå âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ

(â âîçðàñòå 39 ëåò è
ñòàðøå).

18 Ïðèåì (îñìîòð) âðà÷à-òåðàïåâ-
òà, âêëþ÷àþùèé óñòàíîâëåíèå

äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå ãðóïïû ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ãðóïïû äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ïðîâåäåíèå
êðàòêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ðåêîìåíäà-
öèè ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ, óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòêàçó îò
êóðåíèÿ òàáàêà è ïàãóáíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, îïðåäåëåíèå ìåäè-
öèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ îáñëåäîâà-
íèé è êîíñóëüòàöèé â ðàìêàõ âòîðî-
ãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè.

2-É ÝÒÀÏ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ

1 Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (â
ñëó÷àå íàëè÷èÿ óêàçàíèÿ èëè ïîäîçðåíèÿ íà ðàíåå ïå-

ðåíåñåííîå îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, à òàêæå äëÿ ìóæ÷èí â âîçðà-
ñòå îò 45 ëåò è ñòàðøå è æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò
ïðè íàëè÷èè êîìáèíàöèè òðåõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: ïîâûøåííûé óðî-
âåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà èëè îæèðåíèå).

2 Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ïðè âûÿâëåíèè ïî ðå-
çóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ æàëîá, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î

âîçìîæíîì îíêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè âåðõíèõ îòäåëîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èëè äëÿ ãðàæäàí ñòàðøå 50
ëåò ïðè îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà).

3 Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) íåâðîëîãà â ñëó÷àå óêàçàíèÿ èëè
ïîäîçðåíèÿ íà ðàíåå ïåðåíåñåííîå îñòðîå íàðóøå-

íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðî-
âàíèÿ ó ãðàæäàí, íå íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþ-
äåíèåì ïî äàííîìó ïîâîäó, à òàêæå â ñëó÷àÿõ ïåðâè÷íîãî
âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé è ïîäîçðåíèÿ íà äåïðåññèþ ó ãðàæäàí â âîçðà-
ñòå 75 ëåò è ñòàðøå).

4 Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) õèðóðãà èëè âðà÷à-óðîëîãà äëÿ
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 42 äî 69 ëåò ïðè âïåðâûå âûÿâ-

ëåííûõ ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ïðèçíàêàõ ïàòîëîãèè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû èëè ïðè îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, à òàêæå äëÿ ìóæ÷èí âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà â
ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ.

5 Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) õèðóðãà èëè âðà÷à-êîëîïðîêòî-
ëîãà ïðè ïîëîæèòåëüíîì àíàëèçå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü,

à òàêæå äëÿ ãðàæäàí â âîçðàñòå 45 ëåò è ñòàðøå ïðè îòÿãî-
ùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ñåìåéíîìó ïîëèïîçó, îíêî-
ëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì êîëîðåêòàëüíîé îáëàñòè, ïðè âû-
ÿâëåíèè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ïî ðåçóëüòàòàì àí-
êåòèðîâàíèÿ, à òàêæå ïî íàçíà÷åíèþ òåðàïåâòà, óðîëîãà,
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîëîðåêòàëüíîé îáëàñòè.

6 Êîëîíîñêîïèÿ èëè ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ â ñëó÷àå ïîäî-
çðåíèÿ íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òîëñòîé êèøêè

ïî íàçíà÷åíèþ õèðóðãà èëè êîëîïðîêòîëîãà.

7 Îïðåäåëåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè (óðîâåíü îáùåãî
õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé

ïëîòíîñòè, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè,
òðèãëèöåðèäîâ) äëÿ ãðàæäàí ñ âûÿâëåííûì ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè.

8 Ñïèðîìåòðèÿ - ïðè ïîäîçðåíèè íà õðîíè÷åñêîå áðîí-
õîëåãî÷íîå çàáîëåâàíèå ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ,

äëÿ êóðÿùèõ è ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à-òåðàïåâòà.

9 Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) àêóøåðà-ãèíåêîëîãà äëÿ æåíùèí
ñ âûÿâëåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïî ðå-

çóëüòàòàì öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ñ øåéêè
ìàòêè è (èëè) ìàììîãðàôèè, ÓÇÈ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ.

10 Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáè-
íà â êðîâè èëè òåñò íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå (ïðè

âûÿâëåíèè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè).

11 Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) îòîðèíîëàðèíãîëîãà (äëÿ ãðàæ-
äàí â âîçðàñòå 75 ëåò è ñòàðøå ïðè íàëè÷èè ìåäèöèí-

ñêèõ ïîêàçàíèé ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ èëè îñìîòðà
âðà÷à-òåðàïåâòà).

12 Àíàëèç êðîâè íà óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ïðîñòàòñïåöèôè-
÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) ïî íàçíà÷åíèþ õèðóðãà èëè óðî-

ëîãà ìóæ÷èíàì ñ ïîäîçðåíèåì íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, îñ-
ìîòðà, ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèÿ èëè ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

13 Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) îôòàëüìîëîãà äëÿ ãðàæäàí â âîç-
ðàñòå 39 ëåò è ñòàðøå, èìåþùèõ ïîâûøåííîå âíóòðè-

ãëàçíîå äàâëåíèå, è äëÿ ãðàæäàí â âîçðàñòå 75 ëåò è ñòàðøå,
èìåþùèõ ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, íå ïîääàþùååñÿ î÷êî-
âîé êîððåêöèè, âûÿâëåííîå ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ.

14 Èíäèâèäóàëüíîå óãëóáëåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå èëè ãðóïïîâîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîí-

ñóëüòèðîâàíèå (øêîëà ïàöèåíòà) â îòäåëåíèè (êàáèíåòå)
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè (öåíòðå çäîðîâüÿ) äëÿ ãðàæäàí
ñ âûÿâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ óêàçàííûå çàáîëå-
âàíèÿ èëè èìåþùèõ âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé àáñîëþòíûé
ñóììàðíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê.

15 Ïðèåì (îñìîòð) âðà÷à-òåðàïåâòà, âêëþ÷àþùèé óñòàíîâ-
ëåíèå (óòî÷íåíèå) äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå (óòî÷íåíèå)

ãðóïïû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îïðåäåëåíèå ãðóïïû äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ñ ó÷åòîì çàêëþ÷åíèé âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ), à òàêæå íàïðàâëåíèå ãðàæäàí ïðè íàëè÷èè ìåäè-
öèíñêèõ ïîêàçàíèé íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, íå
âõîäÿùåå â îáúåì äèñïàíñåðèçàöèè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
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ÈÒÎÃÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ
Âñå ãðàæäàíå ïî èòîãîâûì ðåçóëü-

òàòàì ÄÎÃÂÍ ðàçäåëÿþòñÿ íà 3 áîëü-
øèå ãðóïïû çäîðîâüÿ:

I ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ - ãðàæ-
äàíå, ó êîòîðûõ íå óñòàíîâëåíû õðî-
íè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, îòñóòñòâóþò ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé èëè èìå-
þòñÿ óêàçàííûå ôàêòîðû ðèñêà ïðè
íèçêîì èëè ñðåäíåì àáñîëþòíîì ñóì-
ìàðíîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì ðèñêå
è êîòîðûå íå íóæäàþòñÿ â äèñïàí-
ñåðíîì íàáëþäåíèè ïî ïîâîäó äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé). Òàêèì
ãðàæäàíàì â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçà-
öèè ïðîâîäèòñÿ êðàòêîå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

II ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ -
ãðàæäàíå, ó êîòîðûõ íå óñòàíîâëå-
íû õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå

öèíñêèõ ïîêàçàíèé âðà÷îì-òåðàïåâ-
òîì íàçíà÷àþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ â öåëÿõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ýòè ãðàæäàíå ïîäëåæàò äèñïàíñåð-
íîìó íàáëþäåíèþ âðà÷îì (ôåëüäøå-
ðîì) îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ôåëüäøå-
ðîì ôåëüäøåðñêîãî çäðàâïóíêòà èëè
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîãî ïóíêòà.

IIIà ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ -
ãðàæäàíå, èìåþùèå õðîíè÷åñêèå íå-
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþ-
ùèå óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ èëè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à
òàêæå ãðàæäàíå ñ ïîäîçðåíèåì íà
íàëè÷èå ýòèõ çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿ-

çàáîëåâàíèÿ, íî èìåþòñÿ ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé
ïðè âûñîêîì èëè î÷åíü âûñîêîì àá-
ñîëþòíîì ñóììàðíîì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîì ðèñêå è êîòîðûå íå íóæ-
äàþòñÿ â äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè
ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé (ñî-
ñòîÿíèé).

Òàêèì ãðàæäàíàì â ðàìêàõ äèñïàí-
ñåðèçàöèè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(óãëóáëåííîå èíäèâèäóàëüíîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è
(èëè) ãðóïïîâîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå) â îòäåëåíèè (êà-
áèíåòå) ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,
öåíòðå çäîðîâüÿ, ôåëüäøåðñêîì
çäðàâïóíêòå èëè ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêîì ïóíêòå; ïðè íàëè÷èè ìåäè-

íèé), íóæäàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì îáñëåäîâàíèè.

IIIá ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ -
ãðàæäàíå, íå èìåþùèå õðîíè÷åñêèå
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, íî
òðåáóþùèå óñòàíîâëåíèÿ äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ èëè îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ïîâîäó èíûõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ãðàæäàíå ñ ïîäîçðåíèåì íà
íàëè÷èå ýòèõ çàáîëåâàíèé, íóæäàþ-
ùèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâà-
íèè.

Ãðàæäàíå ñ IIIà è IIIá ãðóïïàìè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäëåæàò äèñïàíñåð-
íîìó íàáëþäåíèþ âðà÷îì-òåðàïåâ-
òîì, âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ñ ïðîâå-
äåíèåì ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß Â ÂÎÏÐÎÑÀÕ È ÎÒÂÅÒÀÕ
- Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ êàæäûé ãîä?

- Äèñïàíñåðèçàöèþ ñîâåðøåííî áåñïëàòíî ìîæåò ïðîéòè ëþáîé ÷åëî-
âåê, íî íå êàæäûé ãîä. Ýòî çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà. Âïåðâûå ïðîéòè
äèñïàíñåðèçàöèþ ìîæíî â 21 ãîä - èëè â òîò ãîä, êîãäà âàì èñïîëíÿåòñÿ
21, - à ïîòîì êàæäûå òðè ãîäà. Íàïðèìåð, åñëè â ýòîì ãîäó âàì èñïîëíÿåòñÿ
èëè èñïîëíèëîñü 40, ïðèäåòñÿ ïîäîæäàòü äâà ãîäà - âû ïðîïóñòèëè âîç-
ìîæíîñòü ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ â ïðîøëîì ãîäó.

Äëÿ òåõ, êòî ïðîïóñòèë íóæíûé ãîä è íå õî÷åò æäàòü, ñóùåñòâóåò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé îñìîòð. Ýòî ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ, íî
ïðîâîäèòñÿ ïî ñîêðàùåííîé ïðîãðàììå - ïðîâåðÿþò òîëüêî ñàìîå íåîá-
õîäèìîå. Òàê æå, êàê è ïðè äèñïàíñåðèçàöèè, ïðè âûÿâëåíèè ìåäèöèíñ-
êèõ ïîêàçàíèé ïàöèåíòó äàäóò íàïðàâëåíèå íà äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ è êîíñóëüòàöèè.

- Åñëè ÿ íå õî÷ó ïðîõîäèòü âñå çàÿâëåííûå â õîäå äèñïàíñåðèçàöèè

èññëåäîâàíèÿ?

- Ýòî âàøå ïðàâî. Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 03.02.2015
¹ 36àí "Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäå-
ëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ" ãðàæäàíèí âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò ïðî-
âåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè â öåëîì ëèáî îò îòäåëüíûõ âèäîâ ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, âõîäÿùèõ â îáúåì äèñïàíñåðèçàöèè.

- Ïî÷åìó äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè âûáðàíû èìåííî ýòè ñïå-

öèàëèñòû è îáñëåäîâàíèÿ?

- Ïåðå÷åíü ñïåöèàëèñòîâ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè áûë îïðåäåëåí ñ ó÷åòîì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çà-
áîëåâàíèé è óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.

- ×òî äåëàòü, åñëè â ìîåé ïîëèêëèíèêå íå ìîãóò ïðîâåñòè âñå îáñëå-

äîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÄÎÃÂÍ?

- Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 03.02.2015 ¹ 36àí "Îá óòâåðæ-
äåíèè ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ" â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ïðîâî-
äÿùåé äèñïàíñåðèçàöèþ, ëèöåíçèè íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî îòäåëüíûì âèäàì ðàáîò (óñëóã), íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äèñïàíñåðèçàöèè â ïîëíîì îáúåìå, ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ çàêëþ-
÷àåò äîãîâîð ñ èíîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé, èìåþùåé ëèöåíçèþ íà
òðåáóåìûå âèäû ðàáîò (óñëóã), î ïðèâëå÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ê ïðîâåäåíèþ äèñïàíñåðèçàöèè.

- Âñå ëè ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïðîâîäÿò ÄÎÃÂÍ?

- Äèñïàíñåðèçàöèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè (èíûìè îðãàíèçàöèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ìåäèöèíñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü) íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû, ó÷àñòâóþùè-
ìè â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçà-
íèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ÷àñòè îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

- Ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðîõîæäåíèåì äèñïàíñåðèçàöèè, âû ìîæå-
òå îáðàòèòüñÿ íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè, â âàøó ñòðàõîâóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, à òàêæå ê àäìè-
íèñòðàöèè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âû ïîëó÷àåòå ïåðâè÷íóþ
ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü.

- Êàê áûòü, åñëè íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà èëè îáñëå-
äîâàíèå, êîòîðîå íå âõîäèò â îáúåì äèñïàíñåðèçàöèè?

- Ïðè âûÿâëåíèè ó ãðàæäàíèíà â ïðîöåññå äèñïàíñåðèçàöèè ìåäèöèíñ-
êèõ ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ îñìîòðîâ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, èññëåäî-
âàíèé è ìåðîïðèÿòèé, íå âõîäÿùèõ â îáúåì äèñïàíñåðèçàöèè, îíè íàçíà-
÷àþòñÿ è âûïîëíÿþòñÿ ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ âûÿâëåííîãî èëè ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîëåâàíèÿ
(ñîñòîÿíèÿ) è ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, âû áóäåòå íàïðàâëåíû íà êîíñóëüòèðîâàíèå âðà÷àìè-
ñïåöèàëèñòàìè ñ ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îêàçàíèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

- Íåäàâíî ïðîõîäèë ôëþîðîãðàôèþ, ïðè ïðîâåäåíèè ÄÎÃÂÍ îïÿòü
íóæíî äåëàòü ñíèìîê?

- Ïðè íàëè÷èè ó ãðàæäàíèíà äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îñìîòðîâ (êîíñóëüòàöèé) âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè (ôåëüäøåðîì èëè àêó-
øåðêîé), èññëåäîâàíèé èëè ñâåäåíèé îá èíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, âõîäÿùèõ â îáúåì äèñïàíñåðèçàöèè, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü â òå÷åíèå
12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ ìåñÿöó ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè, ðå-
øåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî îñìîòðà, èññëåäîâàíèÿ èëè ìåðîïðè-
ÿòèÿ â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèè ïðèíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì âñåõ
èìåþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà.

Ôëþîðîãðàôèÿ ëåãêèõ íå ïðîâîäèòñÿ, åñëè ãðàæäàíèíó â òå÷åíèå ïðåä-
øåñòâóþùåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà ëèáî ãîäà ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè
ïðîâîäèëàñü ôëþîðîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ (ðåíòãåíîñêîïèÿ) èëè êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

- Ìîãó ëè ÿ ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ â ïîëèêëèíèêå, ê êîòîðîé ÿ íå

ïðèêðåïëåí, íî íàõîäÿùåéñÿ ðÿäîì ñ ðàáîòîé?

- Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 03.02.2015 ¹ 36àí "Îá óòâåðæ-
äåíèè ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ" ãðàæäàíèí ïðîõîäèò äèñïàíñåðèçàöèþ â ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé îí ïîëó÷àåò ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü.

- Íå îòïóñêàþò ñ ðàáîòû ïðîéòè äèñïàíñåðèçàöèþ, ïðàâîìåðíî ëè

ýòî?

- Ðàáîòîäàòåëè îáÿçàíû îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ðàáîò-
íèêàìè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè, à òàêæå áåñïðåïÿò-
ñòâåííî îòïóñêàòü ðàáîòíèêîâ äëÿ èõ ïðîõîæäåíèÿ (ñò. 24 ÔÇ îò
21.11.2011 ¹ 323-ÔÇ "Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè").

- Êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïî âîïðîñàì ïðîõîæäåíèÿ ÄÎÃÂÍ?

Êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ïðîâåäåíèÿ ÄÎÃÂÍ â âîðîíåæñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ îñóùåñòâëÿþò äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä ÎÌÑ  è ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå êîìïàíèè.
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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÐÀÊ
Ðàê - ýòî îáùåå íàçâàíèå äëÿ îáøèðíîé ãðóïïû îí-

êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ êëåòêè òåëà

íà÷èíàþò áåñêîíòðîëüíûé ðîñò è äåëåíèå. Áåç ëå÷å-
íèÿ ýòè çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñìåðòåëüíûìè.

Î òîì, ÷òî ðàê - ñìåðòåëüíîå çàáîëåâàíèå, çíàëè

åùå äðåâíèå åãèïòÿíå. À íàçâàíèå ýòîé áîëåçíè ïðè-
äóìàë çíàìåíèòûé âðà÷ äðåâíîñòè Ãèïïîêðàò, êîòî-
ðûé çàìåòèë ñõîäñòâî ôîðìû ðàêîâîé îïóõîëè ñ êðà-

áîì.

Íîðìàëüíûå êëåòêè â îðãàíèçìå
ðàñòóò, äåëÿòñÿ è óìèðàþò óïîðÿ-
äî÷åííî. Â äåòñòâå êëåòêè äåëÿò-
ñÿ è ðàñòóò áóðíî. Êîãäà ÷åëîâåê
âçðîñëååò, ïðîöåññ äåëåíèÿ è ðî-
ñòà çàìåäëÿåòñÿ, è êëåòêè ðàçìíî-
æàþòñÿ òîëüêî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ïîâðåæäåíèé è çàìåíû èçíîøåí-
íûõ èëè óìèðàþùèõ êëåòîê.

Âñå òèïû ðàêà ïîÿâëÿþòñÿ, êîã-
äà êëåòêè òåëà íà÷èíàþò ðàñòè

áåñêîíòðîëüíî. Âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû óìåðåòü, ðàêîâûå êëåòêè ïðî-
äîëæàþò ðàñòè è ðàçìíîæàòüñÿ. Ó
êëåòîê ðàêà, â îòëè÷èå îò íîðìàëü-
íûõ êëåòîê, ñóùåñòâóåò ñïîñîá-
íîñòü âòîðãàòüñÿ â äðóãèå òêàíè,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ðàçìåðû
îïóõîëè.

Îáû÷íûå êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ ðàêîâûìè èç-çà ïîâðåæ-
äåíèÿ ÄÍÊ, êîòîðàÿ íåñåò â ñåáå íàñëåäñòâåííóþ èí-
ôîðìàöèþ. Îáû÷íî, åñëè ÄÍÊ ïîâðåæäàåòñÿ, îñîáûå
ñòðóêòóðû êëåòêè åå ðåìîíòèðóþò, èëè êëåòêà ïîãèáàåò.

Íî â ðàêîâûõ êëåòêàõ ÄÍÊ îñòàåòñÿ ïîâðåæäåííîé, à
êëåòêà ïðè ýòîì ïðîäîëæàåò æèòü è ñòàíîâèòñÿ áåññìåð-
òíîé. Êðîìå òîãî, îíà àêòèâíî äåëèòñÿ è ïðîèçâîäèò
íîâûå áåññìåðòíûå êëåòêè ñ òàêîé æå ïîâðåæäåííîé
ÄÍÊ.

Òàêèå êëåòêè îðãàíèçìó íå íóæíû, ïîñêîëüêó îíè íå
ñïîñîáíû âûïîëíÿòü èçíà÷àëüíî çàëîæåííûå â íèõ ôóí-
êöèè.

Ïîâðåæäåííûå ÄÍÊ â íåêîòîðûõ òêàíÿõ ëþäè ìîãóò
óíàñëåäîâàòü îò ðîäèòåëåé. ×àñòü íàðóøåíèé ãåíåòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè âûçâàíî âëèÿíèÿìè ñðåäû, íàïðè-
ìåð êóðåíèåì.

Íåðåäêî îïðåäåëèòü, ÷òî âûçâàëî ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ,
íåâîçìîæíî.

Ïðè ðîñòå îïóõîëè ðàêîâûå êëåò-
êè ïðîíèêàþò â êðîâåíîñíûå èëè
ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû è ïåðåìå-
ùàþòñÿ ïî íèì. Òàê îíè ïîïàäàþò
â äðóãèå ÷àñòè òåëà, ðàñòóò òàì è
ôîðìèðóþò íîâûå îïóõîëè. Ýòîò
ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ìåòàñòàçèðî-

Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà îáðàçîâàíèÿ ðàêîâîé îïóõî-
ëè åå êëåòêè ìîãóò âåñòè ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó.
Íàïðèìåð, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû è ëåãêîãî - ýòî î÷åíü
íåïîõîæèå çàáîëåâàíèÿ.

Êëåòêè îïóõîëåé ðàñòóò ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ, è äëÿ íèõ
òðåáóåòñÿ ðàçëè÷íîå ëå÷åíèå.

1. Êàíöåðîãåíû. Ýòî âåùåñòâà èëè èçëó-
÷åíèÿ, ñïîñîáíûå ïîâðåæäàòü ÄÍÊ êëåòîê,
âûçûâàÿ îáðàçîâàíèå ðàêà. Òèïè÷íûå êàí-
öåðîãåíû - òàáàê, ìûøüÿê, àñáåñò, ðåíòãå-
íîâñêîå èçëó÷åíèå, ñîåäèíåíèÿ èç âûõëîï-
íûõ ãàçîâ. Êóðåíèå âûçûâàåò 30 ïðîöåíòîâ
âñåõ ñìåðòåé îò ðàêà.

2. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü. ×åëîâåê ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò ñ
îïðåäåëåííûìè îøèáêàìè â ãåíàõ, êîòî-
ðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêîâîé
îïóõîëè.

Îíè áûâàþò ðàçíîîáðàçíûìè è çàâèñÿò îò òîãî, ãäå íà-
õîäèòñÿ îïóõîëü, íàñêîëüêî îíà âåëèêà è êàê ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ. Íåêîòîðûå îïóõîëè ìîæíî íàùóïàòü ÷åðåç êîæó
èëè óâèäåòü íà êîæå. Íàïðèìåð, ðàê ãðóäè èëè ðàê êîæè.

Äðóãèå ôîðìû ðàêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîãóò áûòü ìå-
íåå î÷åâèäíû. Ðàê ìîçãà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åãî ôóí-
êöèé, ïå÷åíè - ê ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ æåëòóõè, ðàê ïðÿ-
ìîé êèøêè - ê çàïîðàì, à ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - ê íà-
ðóøåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ïîñêîëüêó ðàêîâûå êëåòêè èñïîëüçóþò ðåñóðñû îðãàíèç-
ìà, ñèìïòîìàìè îáðàçîâàíèÿ îïóõîëè ìîãóò ñòàòü ñëà-
áîñòü, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, íåîáúÿñíèìàÿ ïî-

òåðÿ âåñà. Ýòè æå ïðèçíàêè ìîãóò áûòü ñèìïòîìàìè è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Òåì íå ìåíåå ïðè èõ îáíàðóæåíèè íåîáõîäèìî íåìåä-

ëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è ïðîéòè îáñëåäîâàíèå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî êóðåíèå, íåñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå è íåäî-
ñòàòîê ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè - îñíîâíûå ôàêòî-
ðû, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàþùèå ðèñê ðàêà.

Ñðåäè ëþäåé, âåäóùèõ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ðåæå.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÐÀÊ?

ÏÎ×ÅÌÓ ÏÎßÂËßÅÒÑß ÐÀÊ?

×ÒÎ ÂÛÇÛÂÀÅÒ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÄÍÊ?

ÊÀÊ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍßÅÒÑß ÐÀÊ?

âàíèåì. À íîâûå îïóõîëè - ìåòà-
ñòàçàìè.

Ïðè ëåéêåìèè, íàïðèìåð, ðàêî-
âûå êëåòêè íàõîäÿòñÿ â êðîâè è êðî-
âåòâîðíûõ îðãàíàõ è èçíà÷àëüíî
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó îðãà-
íèçìó ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì.

Êëåòêè îïóõîëè
ðàçðàñòàþòñÿ,
ñäàâëèâàÿ è ïî-
âðåæäàÿ îêðó-

æàþùèå òêàíè.
Èç-çà ýòîãî íàðó-
øàþòñÿ ôóíêöèè
îðãàíà, â êîòîðîì
âîçíèêëà îïóõîëü.
Êðîìå òîãî, ðàêî-

âàÿ îïóõîëü âû-
ðàáàòûâàåò òîê-
ñèíû, ïðèâîäÿ-
ùèå ê îòðàâëåíèþ
îðãàíèçìà, ôèçè-
÷åñêîìó èñòîùå-
íèþ è íàðóøåíèþ
ðàáîòû èììóííîé
ñèñòåìû.

ÊÀÊ ÐÀÇËÈ×ÀÞÒÑß ÂÈÄÛ ÐÀÊÀ?

ÂÑÅ ËÈ ÎÏÓÕÎËÈ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ?

Îïóõîëè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ðàêîâûìè, íàçûâàþòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûìè. Îíè íå îáðàçóþò ìåòàñòàçîâ, íå
âòîðãàþòñÿ â äðóãèå òêàíè è ïîýòîìó ðåäêî îïàñíû äëÿ
æèçíè.

Íî ïðè àêòèâíîì ðîñòå äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè
ìîãóò ñäàâëèâàòüñÿ äðóãèå, çäîðîâûå òêàíè è îðãàíû, à
ñàìà îïóõîëü ìîæåò ïåðåðîäèòüñÿ â çëîêà÷åñòâåííóþ.

ÌÎÆÍÎ ËÈ
ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ ÐÀÊ?

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÐÀÊÀ

×ÒÎ ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÅÒ ÏÎßÂËÅÍÈÞ ÐÀÊÀ?

3. Âîçðàñò. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà â ÄÍÊ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ìóòàöèé, ÷àñòü èç êîòîðûõ ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ ðàêà.

4. Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ. Íåêîòîðûå
âèðóñû ñïîñîáíû ñòàòü ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ðàêà. Íàïðèìåð, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâå-
êà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè
ìàòêè. Âèðóñ ãåïàòèòà Â è Ñ ïðîâîöèðóåò
ðàê ïå÷åíè. À âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷å-
ëîâåêà (ÂÈ×) îñëàáëÿåò èììóíèòåò è óâå-
ëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà.
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Êàêèå îáñëåäîâàíèÿ íóæíî ïðîõîäèòü, ÷òîáû âîâðåìÿ îáíàðóæèòü ðàê?

Êàêèå îðãàíû ÷àùå ïîïàäàþò ïîä óäàð áîëåçíè è êàê èõ îáñëåäîâàòü?

ÍÅ ÏÐÎÏÓÑÒÈÒÜ ÁÅÄÓ

ËÅÃÊÈÅ

ÆÅËÓÄÎÊ

ÌÎËÎ×ÍÀß ÆÅËÅÇÀ

Ôëþîðîãðàôèÿ 1 ðàç â ãîä
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ:

Ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ 1 ðàç â ãîä

Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ:

ÊÈØÅ×ÍÈÊ

Ñìîòðîâîé êàáèíåò 1 ðàç â ãîä
Äî 39 ëåò - ÓÇÈ 1 ðàç â 2 ãîäà
Ïîñëå 39 ëåò - ìàììîãðàôèÿ 1 ðàç â 2 ãîäà
Ñàìîîáñëåäîâàíèå - åæåìåñÿ÷íî
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ:

Êîëîíîñêîïèÿ 1 ðàç â ãîä
Òåñò íà ñêðûòóþ êðîâü â êàëå 1 ðàç â ãîä
Îáñëåäîâàíèå íà îíêîìàðêåðû 1 ðàç â
ãîä ïîñëå 50 ëåò
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ:

ÊÎÆÀ

ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÀß ÆÅËÅÇÀ

ÌÎ×ÅÂÎÉ ÏÓÇÛÐÜ ßÈ×ÍÈÊÈ

ÏÐÎÑÒÀÒÀ ØÅÉÊÀ ÌÀÒÊÈ

Ñìîòðîâîé êàáèíåò 1 ðàç â ãîä
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ:

ÓÇÈ 1 ðàç â ãîä
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ:

ÓÇÈ 1 ðàç â ãîä
Îáùèé àíàëèç ìî÷è 1 ðàç â
ãîä
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáî-
ëåâøèõ:

ÓÇÈ òðàíñâàãèíàëüíîå
Àíàëèç êðîâè íà îíêîìàðêå-
ðû ÑÀ125
Îñìîòð ó ãèíåêîëîãà
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáî-
ëåâøèõ:

Àíàëèç êðîâè íà ïðîñòàòñïå-
öèôè÷åñêèé àíòèãåí (ÏÑÀ)
ïîñëå 50 ëåò
Ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå ó óðîëîãà
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáî-
ëåâøèõ:

Ñìîòðîâîé êàáèíåò 1 ðàç â ãîä
Èññëåäîâàíèå ìàçêà íà îíêî-
ãåííûå âèðóñû ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà (ÂÏ×)
Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ìàòåðèàëà èç öåðâèêàëü-
íîãî êàíàëà øåéêè ìàòêè - 1
ðàç â ãîä ïîñëå 18 ëåò
Îñìîòð ó ãèíåêîëîãà  ðàç â ãîä
Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàáî-
ëåâøèõ:

18,4%

8,6%

11,1%

10,0%

3,2%

4,5%

12,9%

3,8%

5,5%

20,9%

11,7%

14,3%

2,6%

4,6%

5,3%

Äàííûå èç ñïðàâî÷íèêà «Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè â 2013 ãîäó» ïîä ðåäàêöèåé À.Ä. Êàïðèíà, Â.Â. Ñòàðèíñêîãî, Ã.Â. Ïåòðîâîé.

ÌÓÆ×ÈÍÀÌ
ÑÒÎÈÒ ÎÁÐÀÒÈÒÜ
ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÒÀÊÆÅ ÍÀ:

Îðãàí/çàáîëåâàíèå Äîëÿ îò ÷èñëà
çàáîëåâøèõ

Ïèùåâîä 2,4%

Ïî÷êà 4,7%

Ãîðòàíü 2,5%

ÆÅÍÙÈÍÀÌ
ÑÒÎÈÒ ÎÁÐÀÒÈÒÜ
ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÒÀÊÆÅ ÍÀ:

Îðãàí/çàáîëåâàíèå Äîëÿ îò ÷èñëà
çàáîëåâøèõ

Òåëî ìàòêè 7,7%

Ïî÷êà 3,3%

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà 2,8%

ÏÎÌÍÈÒÅ!  ÐÀÊ, ÂÛßÂËÅÍÍÛÉ
ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÒÀÄÈßÕ, ÈÇËÅ×ÈÌ!
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ëþáûå æåëóäî÷íûå ñèìïòîìû, ïîñòåïåííî ïðî-
ãðåññèðóþùèå èëè îñòàþùèåñÿ ñòàáèëüíûìè
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿ-
öåâ;

èçìåíåíèå õàðàêòåðà æàëîá ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè æåëóäî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè;

ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå ôåíîìåíàìè äåñò-
ðóêöèè, îáòóðàöèè èëè èíòîêñèêàöèè: òîøíî-
òà, ðâîòà, òÿæåñòü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè,
ïîòåðÿ àïïåòèòà, ïîòåðÿ ìàññû òåëà, àíåìèÿ;

ïîÿâëåíèå æåëóäî÷íûõ æàëîá, íå ñâÿçàííûõ
íåïîñðåäñòâåííî ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà ïè-
òàíèÿ.

÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ, íåîïðåäåëåííàÿ áîëü
â æèâîòå;

çàïîðû, ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ïîñ-
ëå àêòà äåôåêàöèè, âçäóòèå è óð÷àíèå êèøå÷-
íèêà;

ïðèìåñü êðîâè â êàëå èëè ïðèçíàêè àíåìèè;

íåîáúÿñíèìîå ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå;

ïðîùóïûâàåìîå îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå;

îáòóðàöèîííàÿ íåïðîõîäèìîñòü òîëñòîé êèø-
êè.

ïðèìåñü êðîâè â êàëîâûõ ìàññàõ äàæå ïðè îä-
íîêðàòíîì åå ïîÿâëåíèè;

ñòîéêèå çàïîðû èëè çàïîðû, ñìåíÿþùèåñÿ
ïîíîñîì ñ îòõîæäåíèåì äóðíî ïàõíóùèõ êàëî-
âûõ ìàññ;

÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ïðÿìîé êèø-
êè ïîñëå äåôåêàöèè;

èçìåíåíèå ôîðìû è îáúåìà, à òàêæå äåôîð-
ìàöèè êàëîâîãî ñòîëáèêà;

ïîñòîÿííûå èëè ïåðèîäè÷åñêèå áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ ëþáîãî õàðàêòåðà â îáëàñòè ìàëîãî òàçà.

íåðàâíîìåðíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ, áóãðè-
ñòîñòü ïå÷åíè;

ïîñòîÿííî íàðàñòàþùàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòó-
õà ïðè íàëè÷èè áóãðèñòîé óâåëè÷åííîé ïå÷å-
íè;

äëèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà è áîëåâûå îùóùåíèÿ â
îáëàñòè óâåëè÷åííîé ïå÷åíè.

äèñôàãèÿ ëþáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, âîç-
íèêøàÿ âíå çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîãî îæîãà
ïèùåâîäà;

îùóùåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïèùåâîãî êîìêà, áîëü
èëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïî õîäó ïèùåâîäà
ïðè ïðèåìå ïèùè;

ïîâòîðÿþùàÿñÿ ðåãóðãèòàöèÿ èëè ðâîòà, îñî-
áåííî ñ ïðèìåñüþ êðîâè;

âîçíèêøàÿ ïðè ïðèåìå òâåðäîé ïèùè çàêóïîðêà
ïèùåâîäà;

áåñïðè÷èííî ïîÿâèâøàÿñÿ îñèïëîñòü ãîëîñà;

ìó÷èòåëüíûé êàøåëü, âîçíèêàþùèé ïðè ïðè-
åìå æèäêîñòè.

ëþáîå óçëîâîå îáðàçîâàíèå, ïîÿâèâøååñÿ ó ÷å-
ëîâåêà ñòàðøå 35 ëåò;

óñêîðåíèå ðîñòà, èçìåíåíèå êîíôèãóðàöèè, óï-
ëîòíåíèå èëè ïîÿâëåíèå áóãðèñòîñòè ðàíåå ñó-
ùåñòâîâàâøåãî óçëîâîãî èëè äèôôóçíîãî çîáà;

ïîÿâëåíèå áåçáîëåçíåííûõ óâåëè÷åííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà øåå;

ïîÿâëåíèå çàòðóäíåííîãî ãëîòàíèÿ, îñèïëîñ-
òè ãîëîñà èëè ÷óâñòâà äàâëåíèÿ â îáëàñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ
ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÑÒÎÐÎÆÅÍÍÎÑÒÜ

ïîÿâëåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ óâåëè÷åííûõ
áåçáîëåçíåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ýëàñòè÷-
íîé êîíñèñòåíöèè;

ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ;

íåîáúÿñíèìàÿ ëèõîðàäêà, îñîáåííî ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ ïðîôóçíûìè íî÷íûìè ïîòàìè, ïîòå-
ðåé ìàññû òåëà èëè êîæíûì çóäîì.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ËÈÌÔÎÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇÀ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÆÅËÓÄÊÀ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÐÀÊÀ
ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÏÐßÌÎÉ ÊÈØÊÈ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÏÅ×ÅÍÈ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÐÀÊÀ
ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÏÈÙÅÂÎÄÀ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÊÎÆÈ:

óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ, óïëîòíåíèå, âûáóõàíèå
îäíîãî èç ó÷àñòêîâ èëè ðàâíîìåðíûé ðîñò ïèã-
ìåíòíîãî îáðàçîâàíèÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè;

óñèëåíèå, à èçðåäêà îñëàáëåíèå ïèãìåíòàöèè
íåâóñà;

êðîâîòå÷åíèå, ïîÿâëåíèå òðåùèí èëè ïîâåðõ-
íîñòíîå èçúÿçâëåíèå ñ îáðàçîâàíèåì êîðêè;

êðàñíîòà, ïèãìåíòèðîâàííûå èëè íåïèãìåíòè-
ðîâàííûå òÿæè, èíôèëüòðèðîâàííûå òêàíè â îê-
ðóæåíèè íåâóñà;

ïîÿâëåíèå çóäà, ææåíèÿ;

îáðàçîâàíèå ñàòåëëèòîâ, óâåëè÷åíèå ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ.

âûñòóïàþùàÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè áåçáî-
ëåçíåííàÿ ïëîñêàÿ áëÿøêà ñ çàïàäåíèåì â öåí-
òðå ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè;

ïîâåðõíîñòíàÿ ýðîçèÿ èëè ÿçâà ñ ïëîòíûìè âà-
ëèêîîáðàçíûìè êðàÿìè;

ãëóáîêàÿ ÿçâà ñ íåðîâíûì, áóãðèñòûì, ïîêðû-
òûì êîðêàìè äíîì ñ ïëîòíûìè ïðèïîäíÿòûìè
â âèäå âàëèêà êðàÿìè;

ïëîòíûé âûñòóïàþùèé íàä êîæåé áóãðèñòûé
ëåãêî êðîâîòî÷àùèé óçåë ñ ïîâåðõíîñòüþ òèïà
öâåòíîé êàïóñòû.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÌÅËÀÍÎÌÛ:

ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà;

æåëòóõà ñòîéêîãî è ïîñòîÿííî íàðàñòàþùåãî
õàðàêòåðà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íåðåçêîé áî-
ëüþ èëè ïîòåðåé ìàññû òåëà;

îáíàðóæåíèå ó æåëòóøíîãî áîëüíîãî ïðè
ïàëüïàöèè óâåëè÷åííîãî áåçáîëåçíåííîãî
æåë÷íîãî ïóçûðÿ;

æåëòóõà, íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïðèñòóïîì
áîëè è ñèìïòîìàìè ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû,
âîçíèêøèìè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åå ïî-
ÿâëåíèåì.

Ïðè îòñóòñòâèè æåëòóõè ðàê ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ñëåäóåò çàïîäîçðèòü, åñëè ó áîëüíîãî
èìååòñÿ:

ïîñòîÿííàÿ áîëü ââåðõó æèâîòà, ñîïðîâîæäà-
þùàÿñÿ âûðàæåííûì ïîõóäàíèåì, íå ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïàòîëîãèåé â æåëóäêå;

ñòîéêèå áîëåâûå îùóùåíèÿ â íàä÷ðåâíîé îá-
ëàñòè èëè áûñòðîå ïîõóäàíèå áîëüíîãî ñà-
õàðíûì äèàáåòîì.
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ñòîéêàÿ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùàÿñÿ áîëü â
êîíå÷íîñòè èëè êîñòÿõ òóëîâèùà, íå ñâÿçàííàÿ
ñ òðàâìîé ëèáî âîçíèêøàÿ ïî ïðîøåñòâèè
"ñâåòëîãî" ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïîñëå òðàâìû;

ïîÿâëåíèå òâåðäîãî íåïîäâèæíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, èñõîäÿùåãî èç êîñòè;

ðàâíîìåðíîå èëè àñèììåòðè÷íîå óâåëè÷åíèå
îáúåìà êîíå÷íîñòè çà ñ÷åò âçäóòèÿ êîñòè;

ñòîéêîå íàðóøåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè, íå
ñâÿçàííîå ñ òðàâìîé.

íàëè÷èå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ îïóõî-
ëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ;

îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóùåñòâîâàâøåé
ðàíüøå îïóõîëè;

ïîÿâëåíèå îïóõîëè, èñõîäÿùåé èç ãëóáîêèõ
ñëîåâ ìÿãêèõ òêàíåé;

âîçíèêíîâåíèå ïðèïóõëîñòè ïî èñòå÷åíèè ïðî-
ìåæóòêà îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî 2-3 è áîëåå
ëåò ïîñëå òðàâìû.

áåçáîëåçíåííîå ïëîòíîå îáðàçîâàíèå èëè óï-
ëîòíåííûé ó÷àñòîê â ìîëî÷íîé æåëåçå;

âûäåëåíèÿ èç ñîñêà, íå ñâÿçàííûå ñ áåðåìåí-
íîñòüþ è êîðìëåíèåì;

ýðîçèÿ èëè èçúÿçâëåíèå â îáëàñòè ñîñêà èëè
àðåîëû;

äåôîðìàöèÿ, îòå÷íîñòü, áåñïðè÷èííî âîçíèê-
øåå óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå ìîëî÷íîé æå-
ëåçû;

óâåëè÷åííûå ïîäìûøå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû.

ìàëîáîëåçíåííàÿ ïëîòíàÿ ÿçâà ñ íåðîâíûì
äíîì è âîçâûøàþùèìèñÿ êðàÿìè;

ëåãêî êðîâîòî÷àùåå ýêçîôèòíîå îáðàçîâàíèå
ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÑÀÐÊÎÌÛ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÑÀÐÊÎÌÛ ÊÎÑÒÅÉ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ËÅÃÊÈÕ:

"êîíòàêòíûå" êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé;

âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé - "áåëè";

íàëè÷èå ôîíîâûõ  è  ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé øåéêè  ìàòêè.

êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ â ìåíîïàóçå (áîëåå 1
ãîäà);

áûñòðîðàñòóùàÿ  ôèáðîìèîìà ìàòêè;

àöèêëè÷åñêèå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ â ðåï-
ðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.

"êîíòàêòíûå" êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé;

íàëè÷èå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé  âëàãàëèùà;

èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé, ñîñî÷êîâûå ðàçðàñòà-
íèÿ, íåïîäâèæíûé ïîäñëèçèñòûé èíôèëüòðàò
ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÒÅËÀ ÌÀÒÊÈ:

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÂËÀÃÀËÈÙÀ:

Áóäüòå çäîðîâû!
Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!

ñòîéêèé ìó÷èòåëüíûé êàøåëü, ñóõîé èëè ñ ìîê-
ðîòîé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 3-õ íåäåëü;

ïîâòîðíûå áûñòðî êóïèðóþùèåñÿ îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ êàø-
ëåì, ëèõîðàäêîé è íàðóøåíèåì îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ;

ïîâòîðÿþùååñÿ èëè îäíîêðàòíîå êðîâîõàðêà-
íüå;

ñòîéêàÿ íåðåçêàÿ áîëü â ãðóäíîé êëåòêå;

äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò, îñòàâøèéñÿ ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

íåáîëüøàÿ ïëîòíàÿ áîðîäàâêà èëè ïëîòíûé
ó÷àñòîê, ñëåãêà âûñòóïàþùèé íàä êðàñíîé êàé-
ìîé;

áåçáîëåçíåííàÿ ïëîòíàÿ ýðîçèÿ èëè ÿçâà, ïî-
êðûòàÿ êîðî÷êîé, ñ âàëèêîîáðàçíûìè êðàÿìè;

îáøèðíûå ñëèâàþùèåñÿ ðàçðàñòàíèÿ â âèäå
öâåòíîé êàïóñòû;

äëèòåëüíî íå çàæèâàþùàÿ òðåùèíà íèæíåé
ãóáû ñ ïëîòíûì èíôèëüòðàòîì â îêðóæíîñòè.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ÍÈÆÍÅÉ ÃÓÁÛ:

õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÿè÷-
íèêîâ, äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè;

ñèíäðîì àñöèòîîáðàçîâàíèÿ (óâåëè÷åíèå æè-
âîòà  â îáúåìå, îäûøêà, æàæäà, óìåíüøåíèå
ìî÷åâûäåëåíèÿ, ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ  æåëóä-
êà);

ðàê ÿè÷íèêîâ ìîæåò  ìàíèôåñòèðîâàòü ïëåâ-
ðèòîì.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÐÀÊÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ:

ÊÓÄÀ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß, ÅÑËÈ ÂÛ ÇÀÏÎÄÎÇÐÈËÈ Ó ÑÅÁß ÎÏÓÕÎËÜ?

Óâàæàåìûå æèòåëè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè!

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

Ïðè ïîäîçðåíèè íà îïóõîëü, îïðåäåëåíèè "ñèãíàëîâ òðåâîãè ïî ïîâîäó ðàêà"

Îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ê
âðà÷ó-îíêîëîãó ëèáî ëèöó, îòâåòñòâåííîìó çà îêàçà-
íèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äëÿ ïðîõîæäåíèÿ îáñëå-
äîâàíèÿ ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðòàì è ïîëó-

÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-îíêîëî-
ãó Âîðîíåæñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà èëè ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèòü-
ñÿ â îòäåëåíèå ïëàòíûõ óñëóã Âîðîíåæñêîãî îáëàñò-
íîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà íà
êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-îíêîëîãó.

ÁÓÇ ÂÎ "Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð"

Òåëåôîí ðåãèñòðàòóðû:
(473) 253-32-93, 253-32-59
www.vokod.ru

 Àäðåñ: ã. Âîðîíåæ, óë. Âàéöåõîâñêîãî, ä. 4.

ÄÅÒÑÊÈÉ
ÐÀÊ

ÎÏÀÑÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ

ÅÑËÈ ÂÛ
ÎÁÍÀÐÓÆÈËÈ

ÝÒÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛ,
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ

ÎÁÐÀÒÈÒÅÑÜ Ê ÂÐÀ×Ó!

Áëåäíîñòü, ñêëîííîñòü ê
êðîâîòå÷åíèÿì, áîëè â êîñòÿõ

Îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâà-
íèå - îñîáåííî åñëè îíî áåç-
áîëåçíåííîå, íåò ëèõîðàäêè
èëè ïðèçíàêîâ èíôåêöèè

Íåîæèäàííàÿ ïîòåðÿ âåñà
èëè ëèõîðàäêà, äëèòåëüíûé
êàøåëü èëè òÿæåëîå äûõàíèå,
ïîòëèâîñòü íî÷üþ

Èçìåíåíèå ãëàç - áåëûé çðà-
÷îê, ïîÿâèâøååñÿ êîñîãëàçèå,
ïîòåðÿ çðåíèÿ, èçìåíåíèå
êîæè âîêðóã ãëàç

Óâåëè÷åíèå æèâîòà â îáúå-
ìå, íàëè÷èå îïóõîëåâèäíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Ãîëîâíàÿ áîëü, îñîáåííî
òÿæåëàÿ; äëèòåëüíàÿ è èçìàòû-
âàþùàÿ ðâîòà (óõóäøàþùàÿñÿ
â òå÷åíèå âðåìåíè)

Áîëè â êîíå÷íîñòÿõ è êîñòÿõ,
îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå
íà êîíå÷íîñòÿõ áåç ïðèçíàêîâ
òðàâìû èëè èíôåêöèè

1 2
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Â áîëüøèíñòâå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, çà

èñêëþ÷åíèåì ßïîíèè, ðàê ïðÿìîé êèøêè - îäèí èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ðàêà êèøå÷íèêà,
âñòðå÷àþùèéñÿ è ó ìóæ÷èí, è  ó æåíùèí. Ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíà âçàèìîñâÿçü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
ðàêà ïðÿìîé êèøêè è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óïîòðåá-
ëÿåìûõ â ïèùó ìÿñà è æèâîòíûõ æèðîâ, îãðàíè÷åí-

íîãî ïîòðåáëåíèÿ  îâîùåé è ôðóêòîâ, à òàêæå ìàëî-
ïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè.

Ê ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì ïðÿìîé êèøêè îò-
íîñÿò õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ

òîëñòîãî êèøå÷íèêà: õðîíè÷åñêèé ïðîêòèò, õðîíè÷åñ-
êèé íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé ïðîêòîñèãìîèäèò,
áîëåçíü Êðîíà.

Ê çàáîëåâàíèÿì ñ íàèáîëüøåé îíêîãåííîñòüþ îò-
íîñÿò ïîëèïîç êèøå÷íèêà (èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû

èõ ìàëèãíèçàöèè - îçëîêà÷åñòâëåíèÿ). Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ íàñëåäñòâåííîãî ïîëèïîçà â
ñåìüå.

ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ;

êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè;

ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ ñ çàáîðîì ìàòå-
ðèàëà äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ.

1. Áîðüáà ñ êóðåíèåì.

2. Ìåðû ïî ïîääåðæàíèþ ÷èñòîòû âîçäó-
õà â áûòó è íà ïðîèçâîäñòâå.

3. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ñ ðåãóëÿðíûì
ïîòðåáëåíèåì ïðîäóêòîâ (áîáîâûå, êà-
ïóñòà, ïîìèäîðû, êðàñíûé ïåðåö, ìîð-
êîâü, ëèìîí è äð.).

4. Îçäîðîâëåíèå ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè áðîíõîâ è ëåãêèõ.

ñòîéêèé ìó÷èòåëüíûé  êàøåëü  ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ áîëåå 3 íåäåëü;

ïîâòîðíûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ,
ïðîòåêàþùèå ñ êàøëåì è ëèõîðàäêîé;

ïîâòîðíîå   èëè   îäíîêðàòíîå   êðîâîõàð-
êàíüå;

ñòîéêàÿ   íåðåçêàÿ   áîëü   â   ãðóäíîé
êëåòêå;

äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
(37îC) ïîñëå ÎÐÇ;

óâåëè÷åííûå    ëèìôàòè÷åñêèå    óçëû  â
íàäêëþ÷è÷íîé  îáëàñòè.

Ðàê ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé çëîêà÷åñòâåííîé îïó-

õîëüþ ÷åëîâåêà. Íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ 25% îò îá-
ùåãî ÷èñëà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ-
÷èí. Ìóæ÷èíû çàáîëåâàþò â 10 ðàç ÷àùå æåíùèí. Óðî-

âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïîâûøàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî
âîçðàñòó.

Ñêðèíèíã íà ðàê ëåãêîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ  åæåãîäíîé êðóïíîêàäðîâîé ôëþîðîãðà-

ôèè.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó, ïóëüìîíîëîãó.

êóðåíèå (êóðÿùèå ñ äåòñêîãî èëè þíîøåñêîãî âîçðà-
ñòà);

çàãðÿçíåííîñòü àòìîñôåðíîãî  âîçäóõà;

ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè: àñáåñò, íèêåëü è äð.;

èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ;

õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ áðîíõîâ è
ëåãêèõ;

ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (îíêîëîãèÿ ó
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ - ðîäèòåëè, áðàòüÿ, ñåñòðû).

ÏÎÌÍÈÒÅ, ×ÒÎ ÐÀÊ ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÈÇËÅ×ÈÌ!

×ÒÎ ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ Î ÐÀÊÅ  ËÅÃÊÎÃÎ?

ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÙÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ:

ÊÀÊ ÂÛßÂÈÒÜ?
ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÐÀÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ:

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÐÀÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß:

ðàê, ìåòàñòàçèðóþùèé
â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

ïåðâè÷íûé
ðàê

àîðòà

ëåâîå
ëåãêîå

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÏÐßÌÎÉ ÊÈØÊÈ

Ïðè îáíàðóæåíèè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó-ñïåöèàëèñòó îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà èëè âðà÷ó-îíêîëîãó ïîëèêëè-

íèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ
ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÐÀÊÀ ÏÐßÌÎÉ ÊÈØÊÈ:

ïðèìåñü êðîâè â êàëîâûõ ìàññàõ, äàæå ïðè
îäíîêðàòíîì åå ïîÿâëåíèè;

ñòîéêèå çàïîðû èëè çàïîðû, ñìåíÿþùèå-
ñÿ ïîíîñîì ñ îòõîæäåíèåì äóðíî ïàõíó-
ùèõ êàëîâûõ ìàññ;

÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ïðÿìîé
êèøêè ïîñëå äåôåêàöèè;

èçìåíåíèå ôîðìû è îáúåìà, à òàêæå äå-
ôîðìàöèÿ êàëîâîãî ñòîëáèêà;

ïîñòîÿííûå èëè ïåðèîäè÷åñêèå áîëåâûå
îùóùåíèÿ ëþáîãî õàðàêòåðà â îáëàñòè
ìàëîãî òàçà.

ÑÊÐÈÍÈÍÃ

Âàæíàÿ ðîëü â ðàñïîçíàâàíèè ðàííèõ ôîðì ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè ïðèíàäëåæèò ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ êîëîíîñêî-
ïèÿ.

Êîëîíîñêîïèþ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëèöàì, îòíî-
ñÿùèìñÿ ê ãðóïïå ðèñêà:

îò 50 ëåò è ñòàðøå;

èìåþùèì õðîíè÷åñêèå êîëèòû;

èìåþùèì ñåìåéíûé ïîëèïîç òîëñòîé êèøêè;

ïåðåíåñøèì ðàíåå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàêà òîëñòîé
êèøêè èëè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû;

èìåþùèì àäåíîìû è ïîëèïû êèøå÷íèêà â ïðîøëîì.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÀÊÀ ÏÐßÌÎÉ ÊÈØÊÈ!

Âêëþ÷àåò ñîáëþäåíèå ïèùåâîãî ðåæè-
ìà è àêòèâíîå âûÿâëåíèå ëèö, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà.
Óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðà (ïðè
îáû÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè - íå
áîëåå 50-70 ã æèðà â äåíü ñî âñåìè ïðî-
äóêòàìè).
Óïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè,
ñîäåðæàùåéñÿ â öåëüíûõ çëàêîâûõ êóëü-
òóðàõ, ñâåæèõ îâîùåé, ôðóêòîâ, ÷òî ñî-
êðàùàåò âðåìÿ êîíòàêòà êàíöåðîãåíîâ ñ
êèøêîé çà ñ÷åò óñèëåíèÿ åå ìîòîðèêè.
Ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ À, Å, Ñ, êàëüöèÿ.
Ïîòðåáëåíèå àäåêâàòíîãî êîëè÷åñòâà
æèäêîñòè.

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Ñîêðàùåíèå â ðàöèîíå êîï÷åíîé è íèò-
ðèòñîäåðæàùåé ïèùè. Íèòðèòû ñîäåð-
æàòñÿ  â êîëáàñíûõ èçäåëèÿõ è èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ïîäêðàøèâàíèÿ ñ öåëüþ ïðè-
äàíèÿ ïðîäóêöèè òîâàðíîãî âèäà.
Ëèöàì, âõîäÿùèì â ãðóïïó ðèñêà, íå-
îáõîäèìî òùàòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå ñ åæåãîäíîé êîëîíîñêî-
ïèåé.
Àäåêâàòíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
îñîáåííî ëþäÿì ñ ìàëîïîäâèæíîé ðà-
áîòîé. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óòðîì
è ðàçìèíêà ìèíèìóì îäèí ðàç â òå÷å-
íèå äíÿ.
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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

Îáû÷íûå áîðîäàâêè è íåêîòîðûå
ôîðìû ðàêà, âêëþ÷àÿ ðàê øåéêè ìàò-
êè, - "äåëî ðóê" ðàçëè÷íûõ ðàçíîâèä-
íîñòåé âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(ÂÏ×).

Òèïîâ ýòîãî âèðóñà îòêðûòî áîëåå
ñòà. ×àñòü èç íèõ ïåðåäàåòñÿ â áûòó,
ìíîãèå - ïîëîâûì ïóòåì.

Ïàïèëëîìàâèðóñ ÷åëîâåêà - îäíà
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èí-
ôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì. Ïî ïîäñ÷åòàì ó÷åíûõ, áîëü-
øèíñòâî ëþäåé íåêîòîðîå âðåìÿ
áûëè èíôèöèðîâàíû îäíîé èç ðàç-
íîâèäíîñòåé ýòîãî âèðóñà.

×ÒÎ ÂÛÇÛÂÀÅÒ ÂÏ×?
Íåêîòîðûå òèïû ÂÏ× âûçûâàþò

èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ øåéêè ìàòêè
èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïî-
ëîñòè è ãîðëà. Òàêèå êëåòêè ìîãóò ïå-
ðåðîæäàòüñÿ â çëîêà÷åñòâåííûå.

Äðóãèå òèïû ÂÏ× âûçûâàþò ðîñò
áîðîäàâîê è êîíäèëîì. Ýòè îáðàçî-
âàíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû íà
ðóêàõ è íîãàõ, à òàêæå â îáëàñòè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è âîêðóã àíóñà.

Âèðóñû ÂÏ×, êîòîðûå èõ âûçûâà-
þò, íå ïðèâîäÿò ê ðàêîâûì ïåðåðîæ-
äåíèÿì êëåòîê.

ÊÀÊ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ
ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ ÂÏ×?

Òèïû ÂÏ×, êîòîðûå âûçûâàþò ïî-
ðàæåíèÿ êîæè, ïåðåäàþòñÿ ïðè êîí-

ÂÈÐÓÑ ÏÀÏÈËËÎÌÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ

òàêòå ñ êîæåé èíôèöèðîâàííîãî ÷å-
ëîâåêà, íàïðèìåð ÷åðåç ðóêîïîæàòèå
èëè îáúÿòèÿ.

Âèðóñû, ïðèâîäÿùèå ê ïîðàæåíèþ
ñëèçèñòîé ðòà è ãîðëà, ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ ÷åðåç ïîöåëóé.

Ãåíèòàëüíûå òèïû ÂÏ× ïåðåäàþòñÿ
ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå. ×åëîâåê ìîæåò
áûòü äëèòåëüíîå âðåìÿ èíôèöèðîâàí
âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, íî íå
çíàòü îá ýòîì, ïîñêîëüêó ïðèçíàêè
çàáîëåâàíèÿ çàìåòíû íå âñåãäà è îá-
íàðóæèâàþòñÿ òîëüêî ïðè ñêðèíèíãî-
âûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàïðèìåð, ïðè
äèàãíîñòèêå ðàêà øåéêè ìàòêè.

ÂÏ× È ÐÀÊ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ
Íåêîòîðûå òèïû ÂÏ× óâåëè÷èâàþò

ðèñê ðàçâèòèÿ øåéêè ìàòêè. Ó âñåõ
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì øåéêè
ìàòêè, â õîäå àíàëèçîâ îáÿçàòåëüíî
íàõîäÿò îäèí èç âèäîâ ÂÏ×.

Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî
òèïà ðàêà. Çà îòêðûòèå ÂÏ× è åãî ñâÿ-
çè ñ ðàêîì øåéêè ìàòêè â 2008 ãîäó
íåìåöêèé ó÷åíûé Õàðàëüä öóð Õàóçåí
ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ.

Âàæíî: ðàê øåéêè ìàòêè ðàçâèâà-
åòñÿ íå ó âñåõ æåíùèí, çàðàæåííûõ
òèïàìè ÂÏ×, êîòîðûå ìîãóò åãî âûç-
âàòü. Ìíîãîå çàâèñèò îò îáðàçà æèç-
íè æåíùèíû.

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è êóðåíèå

ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàþò ðèñê ïå-
ðåðîæäåíèÿ êëåòîê.

Ïîìíèòå, ÷òî ðåãóëÿðíîå îáñëå-
äîâàíèå ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè -
êîëüïîñêîïèÿ - ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü íàëè÷èå âèäîèçìåíåííûõ âè-
ðóñîì êëåòîê ïðåæäå, ÷åì îíè ñòà-
íóò çëîêà÷åñòâåííûìè.

ÂÏ× È ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÐÀÊÀ
Íåêîòîðûå âèäû ÂÏ× óâåëè÷èâà-

þò ðèñê ðàçâèòèÿ è äðóãèõ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè äåé-
ñòâèå èíôåêöèè îñëîæíåíî êóðåíè-
åì, ëèøíèì âåñîì, ïðèñòðàñòèåì ê
êðàñíîìó ìÿñó è ôàñòôóäó - ôàêòî-
ðàìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà.

Ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ÂÏ×
âûçûâàåò ÷åòûðå èç äåñÿòè ñëó÷à-
åâ ðàêà âëàãàëèùà, ïîëîâèíó ñëó÷à-
åâ ðàêà ïåíèñà è 80% ðàêà àíóñà.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÏ×
Íå ñóùåñòâóåò ëå÷åíèÿ, ñïîñîá-

íîãî èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ÂÏ×. Èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ
ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ íèì ñàìà.

Çàòî åñòü ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå
èçáàâèòüñÿ îò âíåøíèõ ïðèçíàêîâ
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè: áî-
ðîäàâîê è êîíäèëîì, - à òàêæå îò èç-
ìåíåííûõ âèðóñîì êëåòîê øåéêè

ìàòêè, êîòîðûå ìîãóò ïåðåðîäèòü-
ñÿ â ðàê.

ÊÀÊ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ
ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ ÂÏ×?

Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ
ñíèæàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÏ×, íî íå ïðåäîòâðàùàåò åãî
ïîëíîñòüþ. Âèðóñ ìîæåò ïåðåäà-
âàòüñÿ ïðè êîíòàêòå ñ êîæåé, îê-
ðóæàþùåé ãåíèòàëèè çàðàæåííî-
ãî ÷åëîâåêà.

Ïðîòèâ âèäîâ ÂÏ×, êîòîðûå âû-
çûâàþò ðàê øåéêè ìàòêè, ðàçðàáî-
òàíû âàêöèíû. Ïðîâåñòè âàêöèíà-
öèþ ðåêîìåíäîâàíî âñåì äåâóø-
êàì â âîçðàñòå 11-13 ëåò. Ïî ìíå-
íèþ ñïåöèàëèñòîâ, îíà çàùèòèò èõ
â áóäóùåì îò ðàêà øåéêè ìàòêè,
âûçâàííîãî ÂÏ×.

ÁÎÐÎÄÀÂÊÀ

Áîðîäàâêà

Ýïèòåëèàëüíûå

êëåòêè

âèðóñ

ïàïèëëîìû

÷åëîâåêà

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ

Çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå è îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå.

Íåëüçÿ çàïóñêàòü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàêó.

Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòüñÿ.

áåçáîëåçíåííîå ïëîòíîå îáðàçîâàíèå
èëè óïëîòíåííûé ó÷àñòîê â ìîëî÷íîé æå-
ëåçå;

âûäåëåíèÿ èç ñîñêà, íå ñâÿçàííûå ñ áå-
ðåìåííîñòüþ è êîðìëåíèåì;

ýðîçèÿ èëè èçúÿçâëåíèÿ â îáëàñòè ñîñêà
èëè àðåîëû;

äåôîðìàöèÿ, îòå÷íîñòü, áåñïðè÷èííî
âîçíèêøåå   óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå
ìîëî÷íîé æåëåçû;

óâåëè÷åííûå ïîäìûøå÷íûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû.

Çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû çàíèìàþòñÿ: ìàììîëîãè, ãèíåêî-
ëîãè, õèðóðãè, îíêîëîãè. Òåë. ðåãèñòðàòóðû: 8 (473) 253-32-93, 253-32-59

Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ïî àäðåñó: ã. Âîðîíåæ, óë. Âàéöåõîâñêîãî, ä. 4.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ëå÷åíèÿ ðàêà  ìîëî÷íîé æåëåçû: õè-
ðóðãè÷åñêîå, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õè-
ìèîòåðàïèÿ, ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ñî-
÷åòàíèå ìåòîäîâ. Ìíîãèì æåíùè-
íàì, ó êîòîðûõ îáíàðóæåí ðàê ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ìîæíî èçáåæàòü
ïîëíîãî åå óäàëåíèÿ. Âûáîð ìåòîäà
ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îïó-
õîëè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëå-
âàíèÿ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ê ÊÀÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß?

ÊÀÊ ÂÛßÂÈÒÜ?

Â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò:

1. Íå ðåæå ÷åì 1 ðàç â ãîä ïîñåùàòü ìàììî-
ëîãà, ïðîõîäèòü îñìîòð â ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè.

2. ÓÇÈ-èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç 1 ðàç
â 2 ãîäà äàæå ïðè îòñóòñòâèè æàëîá.

Ïîñëå 40 ëåò:

Ìàììîãðàôèÿ íå ðåæå 1 ðàçà â 2 ãîäà, âíå
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ æàëîá è ñèìïòîìîâ.

ÂÀÆÍÎ:

ÊÀÊ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ?

1. Çíàòü î ñâîèõ ôàêòîðàõ ðèñêà.

2. Ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå.

3. Çíàòü, ÷òî íîðìàëüíî äëÿ ñåáÿ.

4. Âûáðàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

ÑÈÃÍÀËÛ ÒÐÅÂÎÃÈ
ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:
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ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ
ÀËÅØÈÍ Ï.Ô., âðà÷ ñòîìàòîëîã-õèðóðã ÁÓÇ ÂÎ ÂÑÏ ¹6

 Ïîä òåðìèíîì "ïðåäðàê" ñëåäóåò ïîíèìàòü òà-
êèå äëèòåëüíûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íà
ïî÷âå êîòîðûõ âñåãäà èëè ÷àñòî âîçíèêàþò çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè îçëîêà÷åñòâëåíèÿ
ðàçëè÷àþò ïðîöåññû, òðåáóþùèå ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè. Îáëèãàòíûå ïðîöåññû áåç ëå÷åíèÿ îáÿçà-
òåëüíî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
ðàêà. Ê íèì îòíîñÿò òàêèå íîçîëîãè÷åñêèå åäè-
íèöû, êàê àáðàçèâíûé õåéëèò Ìàíãàíîòòè, áî-
ëåçíü Áîóýíà, áîðîäàâ÷àòûé ïðåäðàê, îãðàíè-
÷åííûé ïðåäðàêîâûé ãèïåðêåðàòîç. Ôàêóëüòà-
òèâíûå ïðåäîïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò
ê ðàêó äàëåêî íå âñåãäà: ýòî, â ÷àñòíîñòè, ýðî-
çèâíàÿ è âåððóêîçíàÿ ôîðìû ëåéêîïëàêèè, êå-
ðàòîàêàíòîìà, êîæíûé ðîã, ïàïèëëîìàòîç. Òàêèå
ðåäêî îçëîêà÷åñòâëÿþùèåñÿ ïðîöåññû, êàê
ïëîñêàÿ ëåéêîïëàêèÿ, õðîíè÷åñêèå òðåùèíû ãóá,
à òàêæå àêòèíè÷åñêèé è ìåòåîðîëîãè÷åñêèé õåé-
ëèòû, ðóáöû, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôîíîâûå ïðî-
öåññû è â êëàññèôèêàöèþ ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé íå âêëþ÷àþòñÿ.

Ñâîåîáðàçíîå ýðîçèâíîå èçìåíå-
íèå êðàñíîé êàéìû íèæíåé ãóáû,
èìåþùåå òåíäåíöèþ ê îçëîêà÷åñòâ-
ëåíèþ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòëè÷àåòñÿ
ðàçíîîáðàçèåì. Âîçíèêàåò ÷àùå ó
ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò. Îáû÷íî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå îâàëüíîé ëèáî íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû ýðîçèè, íåðåä-
êî ñ ãëàäêîé íà âèä ïîëèðîâàííîé
ïîâåðõíîñòüþ ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà.

ÀÁÐÀÇÈÂÍÛÉ ÕÅÉËÈÒ ÌÀÍÃÀÍÎÒÒÈ

Ïîâåðõíîñòü ýðîçèè ìîæåò áûòü ïî-
êðûòà êàê áû èñòîí÷åííûì ýïèòåëè-
åì. Íåðåäêî íà ïîâåðõíîñòè ýðîçèè
îáðàçóþòñÿ êîðî÷êè. Èíîãäà íà êðàñ-
íîé êàéìå ãóáû èìååòñÿ íåñêîëüêî
ýðîçèé, êîòîðûå ìîãóò óâåëè÷èâàòü-
ñÿ â ðàçìåðàõ, çàòåì ñàìîñòîÿòåëü-
íî ýïèòåëèçèðîâàòüñÿ, ïîÿâëÿòüñÿ
íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ êðàñíîé êàéìû.
Ýòè ÿâëåíèÿ îáóñëîâëåíû ôîíîâûì
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíå-
íèè ñðåäñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ ýïèòå-
ëèçàöèþ ýðîçèé. Íåîáõîäèìû óñò-
ðàíåíèå ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ,
ëå÷åíèå ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Ïðè ïîäîçðåíèè íà
ìàëèãíèçàöèþ - èññå÷åíèå ñ ïëàñ-
òèêîé èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðåä-
äâåðèÿ ïîëîñòè ðòà.

ÁÎÐÎÄÀÂ×ÀÒÛÉ ÏÐÅÄÐÀÊ
ÊÐÀÑÍÎÉ ÊÀÉÌÛ ÃÓÁ

Èìååò âèä îãðàíè-
÷åííîãî óçåëêà îò 0,4
äî 1 ñì â äèàìåòðå. Â
îñíîâàíèè åãî îáíàðó-
æèâàåòñÿ èíîãäà óïëîò-
íåíèå, à íà ïîâåðõíî-
ñòè - íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïëîòíî ñèäÿùèõ
÷åøóåê. Îêðàñêà - îò
íîðìàëüíîé äî çàñòîé-
íî-êðàñíîé. Òàêîé óçå-
ëîê âîçíèêàåò ëèáî íà
âíåøíå íåèçìåíåííîé
êðàñíîé êàéìå ãóá,
ëèáî íà ôîíå íåáîëü-
øîãî âîñïàëåíèÿ. Äàí-
íîå çàáîëåâàíèå èç-çà
ñõîæåñòè âíåøíèõ ïðè-
çíàêîâ ÷àñòî îøèáî÷íî
äèàãíîñòèðóþò êàê ïà-
ïèëëîìó èëè áîðîäàâ-ÁÎËÅÇÍÜ ÁÎÓÝÍÀ

Îáëèãàòíûé ïðåäðàê, íàçâàííûé ïî
èìåíè àâòîðà, îïèñàâøåãî ýòó ôîð-
ìó â 1912 ã. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âíóòðèýïèòåëèàëüíûé ðàê, îäíàêî â
Ìåæäóíàðîäíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé êîæè âûäå-
ëåí â ãðóïïó ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçíîîáðàç-
íà. Âíà÷àëå ýòî âûñûïàíèÿ ïÿòíèñ-
òî-óçåëêîâîãî õàðàêòåðà äî 1 ñì,
èíîãäà íàïîìèíàþùèå ëåéêîïëàêèþ
ëèáî êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé. Âîç-
íèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíèõ
îòäåëàõ ïîëîñòè ðòà. Ïîâåðõíîñòü
ïîðàæåíèÿ áàðõàòèñòàÿ, ïðè äëè-
òåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè - ëåãêàÿ àò-
ðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà. Î÷àã ïîðàæåíèÿ êàæåòñÿ êàê áû
çàïàâøèì, èìåþùèì â ýòèõ ñëó÷àÿõ
çàñòîéíî-êðàñíûé öâåò ñ ãëÿíöåâè-
òîé ïîâåðõíîñòüþ. Èíîãäà ïîâåðõ-
íîñòü î÷àãà ìåñòàìè ýðîçèðóåòñÿ.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíîå. Ðàííèé èíâàçèâíûé ðîñò áû-
âàåò ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëíîì
óäàëåíèè ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà. Ïðè
îáøèðíîì ðàñïðîñòðàíåíèè - èññå-
÷åíèå, êðèîäåñòðóêöèÿ, ýëåêòðîêîà-
ãóëÿöèÿ ó÷àñòêîâ, ïîäîçðèòåëüíûõ íà
íàëè÷èå èíâàçèâíîãî ðîñòà.

Ðåçêî îãðàíè÷åííûé, ÷àñòî ïî-
ëèãîíàëüíîé ôîðìû ó÷àñòîê îò
0,2 äî 1,8 ñì íà êðàñíîé êàéìå
íèæíåé ãóáû, ïîâåðõíîñòü êîòî-
ðîãî ïîêðûòà ïëîòíî ñèäÿùèìè
÷åøóéêàìè. Î÷àã ïîðàæåíèÿ íå
âîçâûøàåòñÿ íàä îêðóæàþùåé
êðàñíîé êàéìîé, à êàæåòñÿ ñëåã-
êà çàïàâøèì. Ïðè áîëüøîì
ñêîïëåíèè ÷åøóåê ìîæåò ñëåãêà
âîçâûøàòüñÿ íàä îêðóæàþùèìè
òêàíÿìè. Îáðàçîâàíèå êàæåòñÿ
îêðóæåííûì òîíåíüêèì áåëåñî-
âàòûì âàëèêîì, êîòîðûé ïðè ðà-
ñòÿæåíèè èñ÷åçàåò.

Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå (èññå-
÷åíèå, êðèîäåñòðóêöèÿ).

êó. Òå÷åíèå åãî äîâîëüíî áûñòðîå, è ñïóñòÿ 1-2
ìåñÿöà ïîñëå êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò
ïðîèçîéòè ìàëèãíèçàöèÿ.

Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå (èññå÷åíèå, êðèîäåñò-
ðóêöèÿ).

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÉ ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÉ
ÃÈÏÅÐÊÅÐÀÒÎÇ ÊÐÀÑÍÎÉ ÊÀÉÌÛ ÃÓÁ
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Ìíîæåñòâåííûå ðàçðàñòàíèÿ ïà-
ïèëëîì íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è êîæè.
Ìîãóò âîçíèêàòü â îòâåò íà òðàâìó è
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, à òàêæå ÿâ-
ëÿòüñÿ èñòèííûìè îïóõîëÿìè.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû ïàïèë-
ëîìàòîçîâ:

1) ðåàêòèâíûå ïàïèëëîìàòîçû
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû (âîñïàëèòåëüíàÿ
ïàïèëëÿðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òâåðäîãî í¸áà è àëüâåîëÿð-
íûõ îòðîñòêîâ; òðàâìàòè÷åñêèé ïàïèë-
ëîìàòîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåê, ãóá

ËÅÉÊÎÏËÀÊÈß ÏËÎÑÊÀß

Íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå èìååòñÿ
ðÿä îãðàíè÷åííûõ î÷àãîâ ãèïåðêåðà-
òîçà áåëîâàòî-ñåðîãî öâåòà. Ïîðà-
æåííûå ó÷àñòêè íå âîçâûøàþòñÿ íàä
îñòàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé.

Âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó êó-
ðèëüùèêîâ è ïîðàæàåò â
îñíîâíîì òâåðäîå í¸áî.
Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà òâåð-
äîãî í¸áà, à èíîãäà è ïðè-
ëåãàþùèé ê íåé îòäåë ìÿã-
êîãî í¸áà íåñêîëüêî óï-
ëîòíåíû è ïðèîáðåòàþò
ñåðîâàòî-áåëûé öâåò. Íà
ýòîì ôîíå õîðîøî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ êðàñíûå òî÷êè -
çèÿþùèå óñòüÿ âûâîäíûõ
ïðîòîêîâ ìàëûõ ñëþííûõ
æåëåç. Íàëè÷èå òàêèõ
óçåëêîâ ïðèäàåò î÷àãó ïî-
ðàæåíèÿ ñõîäñòâî ñ áó-
ëûæíîé ìîñòîâîé. Ïðî-
ãíîç áëàãîïðèÿòíûé.

Ðàçíîâèäíîñòü êåðàòîçà, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ ÷ðåçìåðíûì ðàçâèòèåì
ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà êîæè,
êðàñíîé êàéìû ãóá. Ðåçêî îãðàíè÷åí-
íûé î÷àã äèàìåòðîì äî 1 ñì, îò îñ-
íîâàíèÿ êîòîðîãî îòõîäèò êîíóñîîá-

Èíîãäà âîêðóã î÷àãà ïîðàæåíèÿ èìå-
åòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ïîëîñêà. ×àùå
ïîðàæàþòñÿ áîêîâàÿ ïîâåðõíîñòü
ÿçûêà, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ùåê, íèæ-
íåé ãóáû.

ËÅÉÊÎÏËÀÊÈß ÒÀÏÏÅÉÍÅÐÀ

ËÅÉÊÎÏËÀÊÈß

Îðîãîâåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ âîñïàëåíèåì
ñòðîìû è âîçíèêàþùåå, êàê ïðàâèëî,
â îòâåò íà õðîíè÷åñêîå êàê ýêçîãåí-

ËÅÉÊÎÏËÀÊÈß ÂÅÐÐÓÊÎÇÍÀß
(ËÅÉÊÎÊÅÐÀÒÎÇ)

íîå, òàê è ýíäîãåííîå ðàçäðàæåíèå.
Ðàçëè÷àþò ïëîñêóþ, âåððóêîçíóþ, ýðî-
çèâíóþ ôîðìû ëåéêîïëàêèè è ëåé-
êîïëàêèþ êóðèëüùèêîâ Òàïïåéíåðà.

Îòëè÷àåòñÿ îò ïëîñêîé ðåç÷å âû-
ðàæåííûìè ïðîöåññàìè îðîãîâåíèÿ
è ãèïåðïëàçèè ýïèòåëèÿ, à èíîãäà è
ìåòàïëàçèè. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàñòàíèåì îðîãîâåâàþùå-
ãî ýïèòåëèÿ, âûñòîÿùåãî íàä îêðóæà-
þùèìè òêàíÿìè. Ðàçëè÷àþò 2 ôîðìû
âåððóêîçíîé ëåéêîïëàêèè: áëÿøå÷-

íóþ è áîðîäàâ÷àòóþ. Ïðè ïåðâîé
î÷àãè ïîðàæåíèÿ èìåþò âèä ìîëî÷-
íî-áåëûõ, ðåçêî îãðàíè÷åííûõ áëÿ-

øåê ñ øåðîõîâàòîé ïîâåðõíîñòüþ.
Îçëîêà÷åñòâëåíèå ïðè ýòîé ôîðìå
íàñòóïàåò ðåäêî. Ïðè âòîðîé - âûã-
ëÿäÿò êàê áóãðèñòûå ðàçðàñòàíèÿ,
ïëîòíûå, âîçâûøàþùèåñÿ íà 2-3 ìì
íàä îêðóæàþùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé, ñåðî-áåëîãî öâåòà. Ó ðÿäà áîëü-
íûõ íà ýòîì ôîíå äîâîëüíî êðóïíûå
áîðîäàâ÷àòûå ðàçðàñòàíèÿ. Îçëîêà-
÷åñòâëåíèå ïðîèñõîäèò ó áîëåå ÷åì
20% ïàöèåíòîâ.

Âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå
ïðîñòîé èëè âåððóêîçíîé ëåéêîïëà-
êèè. Ýðîçèè ìîãóò áûòü êàê îäèíî÷-
íûìè, òàê è ìíîæåñòâåííûìè. ×àùå
ïîÿâëÿþòñÿ íà ó÷àñòêàõ, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ òðàâìå, òåðìè÷åñêîìó ðàçäðà-
æåíèþ.

Ëå÷åíèå êîìïëåêñíîå è çàâèñèò îò
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî óñ-
òðàíèòü ðàçäðàæàþùèé àãåíò. Ó÷àñ-
òêè âåððóêîçíîé è ýðîçèâíîé ëåé-
êîïëàêèè ïîäâåðãàþòñÿ èññå÷åíèþ,
êðèîäåñòðóêöèè.

ËÅÉÊÎÏËÀÊÈß ÝÐÎÇÈÂÍÀß

ÊÎÆÍÛÉ ÐÎÃ
(ÔÈÁÐÎÊÅÐÀÒÎÌÀ ÓÍÍÛ, ÑÒÀÐ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÃ)

ÊÅÐÀÒÎÀÊÀÍÒÎÌÀ

Áûñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ è ñïîíòàí-
íî ðåãðåññèðóþùàÿ ôîðìà ïðåäðà-
êà. Ïîëóøàðîâèäíîé ôîðìû óçåëîê
ñåðîâàòî-êðàñíîãî öâåòà èëè öâåòà
íîðìàëüíîé êðàñíîé êàéìû, ïëîòíîé
êîíñèñòåíöèè. Â öåíòðå åãî èìååò-
ñÿ íåáîëüøîå âîðîíêîîáðàçíîå
âäàâëåíèå, çàïîëíåííîå ëåãêî ñíè-
ìàþùèìèñÿ ðîãîâûìè ìàññàìè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ êðàòåðîîá-
ðàçíîå óãëóáëåíèå. Âîçìîæíû 2 èñ-
õîäà ýòîãî âèäà ïðåäðàêà: ñïîíòàí-
íàÿ ðåãðåññèÿ ñ èñõîäîì â ðóáåö è
îçëîêà÷åñòâëåíèå. ×àñòü àâòîðîâ
îñïàðèâàþò âîçìîæíîñòü îçëîêà÷å-
ñòâëåíèÿ êåðàòîàêàíòîìû, ïðåäïîëà-
ãàÿ íàëè÷èå ðàêà ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå (èññå÷å-
íèå, äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ, êðèîòåðà-
ïèÿ).

ðàçíîé ôîðìû ðîã, ãðÿçíî-ñåðîãî
öâåòà, ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, ñïàÿí-
íûé ñ îñíîâàíèåì. Âîçíèêàåò ó ëèö
ñòàðøå 60 ëåò. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âåñüìà òèïè÷íû.

Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå.

ÏÀÏÈËËÎÌÀÒÎÇ

è ÿçûêà, ðîìáîâèäíûé ïàïèëëîìàòîç
ÿçûêà);

2) ïàïèëëîìàòîçû íåîïëàñòè÷åñ-
êîé ïðèðîäû.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíà è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîæåñòâåííûå
ðàçðàñòàíèÿ íîäóëÿðíîãî èëè ïàïèë-
ëÿðíîãî òèïà íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñò-
êå òêàíåé.

Ëå÷åíèå. Ïðè ðåàêòèâíûõ ïàïèëëî-
ìàòîçàõ - ñèìïòîìàòè÷åñêîå (óñòðàíå-
íèå ïðè÷èííîãî ôàêòîðà), ïðè îïóõî-
ëåâûõ - èññå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ó÷àñòêà.

Ïðè îáíàðóæåíèè ó ñåáÿ õîòÿ áû îäíîãî
èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðîÿâëåíèé

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß

Ê ÂÐÀ×Ó-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÓ

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà!
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Êóðåíèå òàáàêà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ïèùåâîäà â äâà ðàçà, âûÿñíèëè èññëå-
äîâàòåëè èç Êîðîëåâñêîãî óíèâåðñèòåòà â
Áåëôàñòå, Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ. Ó÷åíûå ïðè-
øëè ê òàêîìó âûâîäó, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðå-
çóëüòàòû êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå
ïðîâîäèëîñü ñ 1993 ïî 2005 ãîä.

"Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî êóðåíèå òàáàêà - ñèëü-
íåéøèé èç ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè, êîòîðûé
âëèÿåò íà ïðîãðåññèðîâàíèå ðàêà ïèùåâîäà",
- ñîîáùàþò èññëåäîâàòåëè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàç-
âèòèå îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïèùåâî-
äå íå çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî ñèãàðåò âûêó-
ðèâàåòñÿ â äåíü: îäíà èëè öåëàÿ ïà÷êà. Ïî
ìíåíèþ ó÷åíûõ, äàæå àëêîãîëü íå îêàçûâàåò
òàêîãî ìîùíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïèùå-
âîäà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïîñòîÿííî ðàñòåò.
Ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçûâàþò ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êóðÿùèõ ëþäåé. Ó÷å-
íûå ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá ïðîôèëàê-
òèêè ðàêà ïèùåâîäà - îòêàç îò òàáàêà êàê ìîæ-
íî ðàíüøå.

Óìåíüøåíèå êðåïî-
ñòè ïîòðåáëÿåìîãî àë-
êîãîëÿ âñåãî íà òðåòü
ìîæåò ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà êèøå÷-
íèêà íà 7%, ñ÷èòàþò
ó÷åíûå èç Âñåìèðíî-
ãî ôîíäà èññëåäîâà-
íèÿ ðàêà (WCRF).

Îíè âûÿñíèëè, ÷òî
ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - ýòî òà îáëàñòü
ìåäèöèíû, â êîòîðîé äî ñèõ ïîð ïîëíî áåëûõ
ïÿòåí.

Ó÷åíûå íå ìîãóò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ïî-
÷åìó íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ðàêîâûõ
êëåòîê è ÷òî åãî çàïóñêàåò.

Âèíÿò â ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ
â îñíîâíîì ïîïàäàíèå â îðãàíèçì âåùåñòâ-êàí-
öåðîãåíîâ, ïåðåíåñåííûå âèðóñíûå çàáîëåâà-
íèÿ, íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è
äàæå îáðàç æèçíè. ×òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ?

ÁÐÎÑÀÉÒÅ ÊÓÐÈÒÜ

Åñëè áðîñèòü êóðèòü, âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ
ðàêîâîé îïóõîëè â ëåãêèõ ñíèçèòñÿ íà 90%. Êðî-
ìå òîãî, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ øàíñû íà
æèçíü áåç ðàêà ãóáû, ÿçûêà, ïå÷åíè è åùå äåñÿò-
êà äðóãèõ îðãàíîâ.

Íà ïîÿâëåíèå ðàêîâûõ îïóõîëåé âëèÿþò íå
òîëüêî êàíöåðîãåíû èç òàáà÷íîãî äûìà, íî è íè-
êîòèí - îí óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ðàêà ãðóäè. Áðîñèâ êóðèòü, ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ
åùå è îò çàìåíèòåëåé ñèãàðåòû - ïëàñòûðåé èëè
æâà÷êè.

Ñèãàðåòû áåç òàáàêà è íèêîòèíà òîæå äàþò êàí-
öåðîãåííûé ýôôåêò. Âîçäåéñòâèå èõ äûìà ïðè-
âîäèò ê äâîéíûì ðàçðûâàì öåïî÷êè ÄÍÊ - êàê ïðè
êóðåíèè òàáàêà.

ÐÀÊ ÏÈÙÅÂÎÄÀ Ó ÊÓÐÈËÜÙÈÊÎÂ -
Â ÄÂÀ ÐÀÇÀ ×ÀÙÅ

Äàæå ñíèæåíèå êðå-
ïîñòè ïîòðåáëÿåìîãî
àëêîãîëÿ óìåíüøèò
ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ïå÷åíè, ïèùåâîäà,
ïîëîñòè ðòà, ãîðëà è
äðóãèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà
êàê ìèíèìóì íàïîëîâè-
íó.

Îòêàçàâøèåñÿ îò àë-
êîãîëÿ ìóæ÷èíû ñòðà-
äàþò ðàêîì ïðîñòàòû
íà 60 è áîëåå ïðîöåí-
òîâ ðåæå.

ÎÒÊÀÆÈÒÅÑÜ ÎÒ ÀËÊÎÃÎËß

ÌÅÍÜØÅ ÑÏÈÐÒÀ - ÐÅÆÅ ÐÀÊ

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé êèøå÷íèêà
ìîæíî, åñëè âìåñòî
òðàäèöèîííîãî äëÿ
áðèòàíöåâ 250-ìèëëè-
ëèòðîâîãî ñòàêàíà
âèíà, ñîäåðæàùåãî
14% àëêîãîëÿ, âûïèâàòü
àíàëîãè÷íûé ñ äåñÿòè-
ãðàäóñíûì âèíîì. Îäíà
òîëüêî ýòà ìåðà óæå ïî-

çâîëèò ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå øåñòè ïüþùèì
áðèòàíöàì èç ñòà.

Ñíèæåíèå êðåïîñòè
íàïèòêîâ çàùèòèò îò
ðàêà íå òîëüêî êèøå÷-
íèê, íî è óìåíüøèò
ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû,
ïå÷åíè, ïèùåâîäà, ïî-
ëîñòè ðòà è ãîðëà. Èç-

âåñòíî, ÷òî 20 òûñÿ÷
ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé â ãîä
â íåáîëüøîé Âåëèêîá-
ðèòàíèè ñâÿçàíû
èìåííî ñ óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ.

«Êîíå÷íî, - ãîâîðÿò
ó÷åíûå, - åùå ïîëåç-
íåå íå ïèòü ñîâñåì, íî
áðèòàíöû ðàññìàòðè-

âàþò âûïèâêó êàê
÷àñòü ñâîåé ñîöèàëü-
íîé æèçíè». Èìåííî
ïîýòîìó èññëåäîâà-
òåëè è ñîâåòóþò ñâî-
èì ñîîòå÷åñòâåííè-
êàì ïåðåéòè õîòÿ áû
íà ìåíåå ñëàáûé àë-
êîãîëü, åñëè ïîëíûé
îòêàç îò íåãî íåâîç-
ìîæåí.

Îñîáåííî åñëè â âàøåé ñåìüå óæå áûëè ñëó-
÷àè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, åñëè
ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè
áûëè ñëó÷àè ðàêà ãðóäè, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ðàêà ó æåíùèíû âîçðàñòàåò äî 50%.

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ðåãóëÿðíî ïðîõî-
äèòü òàê íàçûâàåìîå ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâà-
íèå - áûñòðóþ è äîñòàòî÷íî ïðîñòóþ äèàãíîñòè-
êó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, ìàì-
ìîãðàôèþ (èññëåäîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû)

Çàìåíà êîëáàñû, ñîñèñîê, áåêîíà è äðóãèõ ìÿ-
ñîïðîäóêòîâ â ðàöèîíå íà îáû÷íîå íåæèðíîå
ìÿñî ñîêðàùàåò ðèñê ðàêà êèøå÷íèêà íà 20%.
Ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïåðåðàáîòàííîãî ìÿñà
äî 70 ã â íåäåëþ óæå ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà íà 10%.

Îòêàç îò ñëàäêîé ãàçèðîâêè è ïðîäóêòîâ, â êî-
òîðûõ ñîäåðæèòñÿ ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð, ñíè-
æàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû íà 87%.

ÎÒÊÀÆÈÒÅÑÜ ÎÒ ÑËÀÄÊÎÃÎ
È ÊÎÏ×ÅÍÎÃÎ

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè,
ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè èç êîëëåäæà Àëüáåð-
òà Ýéíøòåéíà óíèâåðñèòåòà Åøèâà â ÑØÀ.

Â 12-ëåòíåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå áîëåå 5 òûñÿ÷ æåíùèí. Ó âñåõ ó÷àñòíèö
ðåãóëÿðíî áðàëè ïðîáû êðîâè, ÷òîáû îïðå-
äåëèòü óðîâåíü èíñóëèíà è ãëþêîçû.

Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ãëþêîçû ó æåíùèí áûë ñâÿçàí ñ
óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïðÿìîé
êèøêè. Ïðè ýòîì ó æåíùèí ñ íàèáîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè ýòîò ðèñê áûë
ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó òåõ, ÷åé óðî-
âåíü îñòàâàëñÿ ìèíèìàëüíûì.

Èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî ïîâûøåííûé
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè - ÷àñòûé ñïóòíèê
îæèðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùåãî åìó ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îæèðåíèå ñàìî ïî ñåáå
- ñåðüåçíûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ðàêà. À èçáûòîê ãëþêîçû - îäèí èç ìåõà-
íèçìîâ, êîòîðûé ìîæåò îáúÿñíèòü, êàê ëèø-
íèå êèëîãðàììû âëèÿþò íà îíêîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû.

ÏÎÂÛØÅÍÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÀÕÀÐÀ
ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê ÐÀÊÓ

Ëèøíèå êèëîãðàììû â 15-20% ñëó÷àåâ ïðèâî-
äÿò ê ðàçâèòèþ ðàêîâûõ îïóõîëåé.

Åñëè èíäåêñ ìàññû òåëà íå ïîäíèìàåòñÿ âûøå
25 åäèíèö ÈÌÒ, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè ó æåí-
ùèí ñíèæàåòñÿ â äâà ðàçà. À øàíñû çàáîëåòü
ðàêîì ãðóäè - â ÷åòûðå-øåñòü ðàç.

Ñðåäè ìóæ÷èí, êîòîðûå ñëåäÿò çà ñâîèì âåñîì,
â øåñòü ðàç ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ðàê ïå÷åíè, íà 75%
ðåæå - ðàê æåëóäêà è ïðÿìîé êèøêè è â äâà ðàçà
ðåæå - ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÉÒÅ
ÍÎÐÌÀËÜÍÛÉ ÂÅÑ

ÐÅÃÓËßÐÍÎ ÏÎÑÅÙÀÉÒÅ ÂÐÀ×À íàäî äåëàòü íà÷èíàÿ ñ 40 ëåò. À ìóæ÷èíàì ñ òîãî
æå âîçðàñòà ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü ñîñòî-
ÿíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òîáû âîâðåìÿ
äèàãíîñòèðîâàòü ðàçâèòèå ðàêîâîé îïóõîëè - ñà-
ìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî âèäà ðàêà ó ìóæ÷èí.

Ñïåöèàëèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ïîëíîñòüþ ïðåäîò-
âðàòèòü ðèñê ïîÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ íåâîçìîæíî, íî ìîæíî ìàêñèìàëüíî
ñíèçèòü. Îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðà-
âèëüíî ïèòàéòåñü è îòäûõàéòå, íå çàáûâàéòå î
ñâîåâðåìåííûõ âèçèòàõ ê âðà÷ó - è ó ðàêà îñòà-
íåòñÿ ñîâñåì ìàëî øàíñîâ.
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ÌÈÔÛ È ÔÀÊÒÛ Î ÐÀÊÅ

Ðàê ÿâëÿåòñÿ íåèç-
ëå÷èìûì çàáîëåâàíè-
åì

ÌÈÔÛ ÔÀÊÒÛ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Ìíîãèå ôîðìû ðàêà õî-
ðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ

Ëå÷åíèå äîëæíî
áûòü íà÷àòî êàê ìîæíî
ðàíüøå

Âûëå÷åííûé ðàê
îáÿçàòåëüíî âåðíåòñÿ

Íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé
òàê äóìàòü. Ñòàòèñòèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îá-
ðàòíîì

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ îáÿçàòåëüíî
íåîáõîäèìî íàáëþ-
äàòüñÿ ó îíêîëîãà

Îíêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ çíà÷èòåëü-
íî îïàñíåå äðóãèõ

Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ñòî-
èò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ êðî-
âîîáðàùåíèÿ

Íåîáõîäèìî ðåãóëÿð-
íî ïðîõîäèòü äèñïàí-
ñåðèçàöèþ

Ðàê ÿâëÿåòñÿ çàðàç-
íûì çàáîëåâàíèåì

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà
ýôôåêòèâíåå îôèöè-
àëüíîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ

Ðàê íå çàðàçåí, òàê êàê
ýòî íåèíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå

Çàñòàâèòü îðãàíèçì
ïîä÷èíèòüñÿ ÷óæîé
êëåòêå-ìóòàíòó íåâîç-
ìîæíî

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà íå-
ýôôåêòèâíà â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî âèäà ëå÷åíèÿ

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà
ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ
êàê ñîïóòñòâóþùàÿ òå-
ðàïèÿ òîëüêî ïîñëå
êîíñóëüòàöèè îíêîëîãà

Ïðîôèëàêòèêà íå
èìååò íèêàêîãî çíà÷å-
íèÿ

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà ïîâûøàåòñÿ èç-çà
îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ìû
âûáèðàåì

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü
çà ñâîèì çäîðîâüåì

Ìîáèëüíûå òåëåôî-
íû ìîãóò âûçâàòü ðàê

Ñâÿçü ìåæäó âîçíèêíî-
âåíèåì ðàêà è èñïîëüçî-
âàíèåì ìîáèëüíûõ òåëå-
ôîíîâ íå óñòàíîâëåíà

Ðàê áóðíî ðàçâèâà-
åòñÿ, åñëè åãî «ïîòðå-
âîæèòü»

Çàëîãîì óñïåøíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðè ìíîãèõ îïóõî-
ëÿõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íî âûïîëíåííîå õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî

Íåëüçÿ äîâåðÿòüñÿ
«íàðîäíûì öåëèòå-
ëÿì», îáåùàþùèì âû-
ëå÷èòü ðàê áåç õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

Ñîëíöå ïðîâîöèðó-
åò ðàê

Ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó
âîçíèêíîâåíèåì ðàêà è
ñîëíöåì íåò

Æåëàòåëüíî èçáåãàòü
ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé

Çàãàð îçíà÷àåò, ÷òî
âû óæå çàùèùåíû îò
ðàêà

Ñèëüíûé çàãàð ìîæåò
ïîòåíöèàëüíî óâåëè÷èòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà êîæè

Íå çàáûâàòü ïîëüçî-
âàòüñÿ ñîëíöåçàùèò-
íûìè êðåìàìè

Ðàê ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñëåäñòâèåì ïåðåíå-
ñåííûõ òðàâì èëè âîç-
íèêàåò ïîñëå ñòðåññà

Ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ðà-
êîì è ñòðåññîì èëè òðàâ-
ìàìè íåò

Àêòèâíûé îáðàç æèç-
íè ïîâûñèò óñòîé÷è-
âîñòü ê ñòðåññàì è íà-
ãðóçêàì

Ðàê - íàñëåäñòâåí-
íîå çàáîëåâàíèå

Ïðè îïðåäåëåííûõ âè-
äàõ ðàêà ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
åñòü

Íåëüçÿ çàáûâàòü î
ðåãóëÿðíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè, äàæå åñëè íè
ó êîãî èç ðîäñòâåííè-
êîâ ðàê íå áûë âûÿâëåí

Æóðíàë Addiction îïóáëèêîâàë ñòà-
òüþ, êîòîðàÿ îêîí÷àòåëüíî äîêàçû-
âàåò íå ïðîñòî ïàãóáíîå, à äàæå
ñìåðòåëüíîå âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ
øèðîêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì
áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìíîæåñòâà
äåñÿòêîâ íàó÷íûõ ñòàòåé î âðåäå àë-
êîãîëÿ, Äæåííè Êîííîð (Jennie

ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ - ÏÐÈ×ÈÍÀ ÐÀÊÀ
Connor) èç óíèâåðñèòåòà Îòàãî (Íî-
âàÿ Çåëàíäèÿ) ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî
îí âûçûâàåò íå òîëüêî ðàê ãðóäè, íî
è åùå øåñòü äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé
îïóõîëåé. Òàêèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ óáèâàþò ïðè-
ìåðíî 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé, íà êîòîðûõ îñíîâûâà-

ëîñü èññëåäîâàíèå, óâåëè÷èëîñü äî
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ. Íàïðèìåð,
îïóáëèêîâàííîå â 2010 ãîäó èññëå-
äîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî óïîòðåá-
ëåíèå ïèâà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà êèøå÷íèêà, à óæå ÷åðåç
ãîä â äðóãèõ ñòàòüÿõ äîêàçûâàëîñü,
÷òî åñòü ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó àëêî-
ãîëåì è ðàêîì ãðóäè, ðîòîãëîòêè,
ãîðòàíè, ïèùåâîäà, ïå÷åíè, ïðÿìîé
è òîëñòîé êèøîê. Â îñîáåííîñòè

ðèñê óâåëè÷èâàëñÿ, êîãäà ïîòðåá-
ëåíèå ïðåâûøàëî 50 ãðàìì â
äåíü. Ïîýòîìó íå ñòîèò äóìàòü,
÷òî äàííàÿ òåìà êàñàåòñÿ òîëüêî
ëþäåé, êîòîðûå ìíîãî ïüþò, âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ïîâûøà-
åòñÿ äàæå ó òåõ, êòî ïüåò íåêðåï-
êèå íàïèòêè â óìåðåííîì êîëè÷å-
ñòâå. Âîò ïî÷åìó ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîëíîå ïðåêðàùåíèå óïîò-

ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

ÊÀÊ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÎÍÊÎËÎÃÈÈ?

ÍÅ ÏÐÅÍÅÁÐÅÃÀÉÒÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÌ

Ìíîãèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò ðàê  íà
ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ëå÷åíèå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî.

Ñ îæèðåíèåì ñâÿçàíî îêîëî 14% ñëó÷àåâ ãèáå-
ëè îò ðàêà è áîëåå 3% íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé åæåãîäíî.

ÁÎËÜØÅ ÄÂÈÆÅÍÈß

Âñåãî ëèøü 30 ìèíóò óìåðåííûõ óïðàæíåíèé êàæ-
äûé äåíü ïîìîãàþò ñíèçèòü ðèñê ðàêà íà 30-50%.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïîÿâëåíèþ íåçäîðîâûõ ïðèâû÷åê.

ÎÒÊÀÆÈÒÅÑÜ ÎÒ ÀËÊÎÃÎËß

Îòêàç îò 10 ñèãàðåò â äåíü óìåíüøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà ëåãêèõ íà 27%.

×åì áîëüøå âû ïüåòå, òåì âûøå ðèñê ïîÿâ-
ëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, îñîáåííî ðî-
òîâîé ïîëîñòè, ãîðòàíè, ïèùåâîäà è æåëóäêà.
Â ñî÷åòàíèè ñ êóðåíèåì ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â
ðàçû.

Èìåííî ïîäîáíîå ïèòàíèå ëó÷øå âñåãî ïðåäîõ-
ðàíÿåò îò ðàêà. 2/3 òàðåëêè âî âðåìÿ êàæäîãî ïðè-
åìà ïèùè äîëæíû çàíèìàòü îâîùè, ôðóêòû, áîáî-
âûå è öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû (õëåá è çëàêîâûå).

ÍÀÏÎËÍÈÒÅ ÒÀÐÅËÊÓ
ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ

Èìåííî òàê îïðåäåëÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òåõ
èëè èíûõ áîëåçíåé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â ðàç-
íûõ ïîêîëåíèÿõ ó ÷ëåíîâ ñåìüè.

ÑÁÐÎÑÜÒÅ ËÈØÍÈÉ ÂÅÑ

ÈÇÁÀÂÜÒÅÑÜ ÎÒ ÑÒÐÅÑÑÀ

ÎÒÊÀÆÈÒÅÑÜ ÎÒ ÊÓÐÅÍÈß ÐÀÄÈ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÐÀÊÀ

ÎÁÐÀÒÈÒÅÑÜ Ê ÈÑÒÎÊÀÌ ÂÀØÅÉ ÑÅÌÜÈ

ÏÐÎÑÒÀß ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ

Êàæäûé ãîä òîëüêî â Ðîññèè âûÿâëÿåòñÿ îêî-
ëî 500 òûñÿ÷ îíêîáîëüíûõ.

48% îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáíàðóæè-
âàåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, 23% - íà òðåòüåé
ñòàäèè è 29% - íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè.

20% ëþäåé,  ïîäîçðåâàþùèõ ó ñåáÿ îíêîçà-
áîëåâàíèÿ è èìåþùèõ øàíñ íà óñïåøíîå ëå-
÷åíèå ïðè ðàííåì âûÿâëåíèè, áîÿòñÿ èäòè ê
âðà÷àì.

Óäåëüíûé âåñ õàðàêòåðà ïèòàíèÿ â ðàçâèòèè
ðàêà ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 35%, êóðåíèÿ - 30%,
èíôåêöèîííûõ (âèðóñíûõ) àãåíòîâ - 17%, àë-
êîãîëÿ - 4%, çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû - 2%, îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè -
2%.

Óïîòðåáëåíèå òàáàêà ïðèâîäèò ïî÷òè  ê  20%
ãëîáàëüíûõ  ñëó÷àåâ  ñìåðòè îò  ðàêà è ïðè-
ìåðíî ê 70% ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ðàêà ëåãêèõ.

Ñ 2009 ãîäà â Ðîññèè ðåàëèçóåòñÿ Íàöèî-
íàëüíàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà.
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ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ Â ÖÅÍÒÐ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, âîçìîæíîñòü ñëåäèòü çà ñâîèì ïðîãðåññîì - âñå ýòî ÁÅÑÏËÀÒÍÎ â öåíòðå çäîðîâüÿ!

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ Àäðåñ öåíòðà çäîðîâüÿ Òåëåôîí

Öåíòðû çäîðîâüÿ äëÿ âçðîñëûõ

ÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹4" 394077, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëèçþêîâà, ä. 24, 7 ýò., 4 áëîê 212-60-63

ÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹7" 394051, ã. Âîðîíåæ, óë. Ïèñàòåëÿ Ìàðøàêà, ä. 1 212-58-52

ÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹10" 394006, ã. Âîðîíåæ, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, ä. 19, 4 ýò. 271-32-07

ÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11" 394063, ã. Âîðîíåæ, óë. Îñòóæåâà, ä. 1 223-14-13

       (Ïîëèêëèíèêà ¹12)

ÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹15" 394030, ã. Âîðîíåæ, óë. 3-ãî Èíòåðíàöèîíàëà, ä. 3 255-58-43

ÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹16" 394029, ã. Âîðîíåæ, óë. Àðçàìàññêàÿ, ä. 4

ÁÓÇ "Áîðèñîãëåáñêàÿ ÐÁ" 397160, ã. Áîðèñîãëåáñê, óë. Ñâîáîäû, ä. 206 8 (47354) 3-27-01

ÁÓÇ "Ëèñêèíñêàÿ ÐÁ" 397900, ã. Ëèñêè, óë. Ñå÷åíîâà, ä. 24 8 (47391) 4-00-23

ÁÓÇ "Ðîññîøàíñêàÿ ÐÁ" 396650, ã. Ðîññîøü, óë. Áåëèíñêîãî, ä. 27 8 (47396) 2-29-10

Öåíòðû çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé

ÁÓÇ "Àííèíñêàÿ ÐÁ" 396250, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, Àííèíñêèé ðàéîí, 8 (47346) 2-75-90

ï.ã.ò. Àííà, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, ä. 3

ÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3" 394068, ã. Âîðîíåæ, ïåð. Áîòàíè÷åñêèé, ä. 49 275-63-22

        (Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1)

ÁÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1" 394082, ã. Âîðîíåæ, óë. Áåðåçîâàÿ Ðîùà, ä. 68 235-45-01

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÐÎÒÈÂÎÐÀÊÎÂÎÉ ÄÈÅÒÛ

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êîï÷åíîé è íèòðèòñîäåðæàùåé ïèùè. Â êîï÷åíîé
ïèùå íàõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êàíöåðîãåíîâ. Íèòðèòû ñîäåðæàòñÿ â
êîëáàñíûõ èçäåëèÿõ (íèòðèòû äî ñèõ ïîð ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîäêðàøèâàíèÿ
êîëáàñíûõ èçäåëèé).

Ïðåäóïðåæäåíèå îæèðåíèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çëîêà-

÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðà.

Èçâåñòíî, ÷òî â æèðàõ ñîäåðæàòñÿ êàíöåðîãåíû. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íàéäåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì æèðà è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàêà òîëñòîé êèøêè è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Îáÿçàòåëüíîå ïðèñóòñòâèå â ïèùå îâîùåé è ôðóêòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
îðãàíèçì ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêîé, âèòàìèíàìè è âåùåñòâàìè, îáëàäàþùèìè àí-
òèêàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì.

Ðåãóëÿðíîå è äîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ ñî-
äåðæèòñÿ â öåëüíûõ çåðíàõ çëàêîâûõ, îâîùàõ, ôðóêòàõ.

Ðàñòèòåëüíàÿ êëåò÷àòêà ñâÿçûâàåò ðÿä êàíöåðîãåíîâ, óìåíüøàåò êîíòàêò êàíöå-
ðîãåíîâ ñ òîëñòîé êèøêîé çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ìîòîðèêè.

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïîëîñ-

òè ðòà, ïèùåâîäà, ïå÷åíè è ìîëî÷íîé æåëåçû.

Îâîùè ñåìåéñòâà
êðåñòîöâåòíûõ
Áðîêêîëè, öâåòíàÿ è

ïðî÷èå âèäû êàïóñòû.

Æåëàòåëüíî íå êèïÿ-

òèòü, à çàïåêàòü èëè

ãîòîâèòü â ïàðîâàðêå.

Ìîæíî ñûðûå.

Ãðèáû

Åñòü äîêàçàòåëüñòâà ïî øàì-

ïèíüîíàì è âåøåíêàì, à òàê-

æå ðàçëè÷íûì âèäàì ÿïîíñ-

êèõ ãðèáîâ.

Êóðêóìà

Äîáàâëÿòü â áëþäà, ñî÷åòàÿ ñ

÷åðíûì ïåðöåì, èíà÷å íå óñâà-

èâàåòñÿ. Äîñòàòî÷íî ùåïîòêè â

äåíü. Ñõîæèìè ñâîéñòâàìè îá-

ëàäàåò èìáèðü.

Çåëåíûé ÷àé

Çàâàðèâàòü 10

ìèíóò, âûïè-

âàòü â òå÷åíèå

÷àñà. 3-4 êðóæ-

êè â äåíü.

×åñíîê,
âñå âèäû
ëóêà
Äîñòàòî÷íî

îäíîé

ãîëîâêè èëè

ïîëîâèíêè

íåáîëüøîé

ëóêîâèöû. Ëó÷øå

â ñî÷åòàíèè ñ

îëèâêîâûì ìàñëîì,

ìîæíî ñëåãêà ïîäæàðèòü.

ßãîäû

Âèøíÿ, ìàëèíà, ÷åðíèêà, åæåâè-

êà, ãîëóáèêà, êëþêâà. Ìîæíî çà-

ìîðîæåííûå, ìîæíî ñâåæèå, êî-

ëè÷åñòâî íå îãðàíè÷åíî.

×åðíûé øîêîëàä

Øîêîëàä ñ ñîäåðæàíèåì

êàêàî áîëåå 70%. Òîëüêî íå

ìîëî÷íûé!

Ïîìèäîðû

Âàðåíûå, ëó÷øå ñ

îëèâêîâûì ìàñëîì.

Ñëèâû, ïåðñè-
êè, àáðèêîñû

Âñå êîñòî÷êîâûå.

Ñîãëàñíî ïîñëå-

äíèì èññëåäîâàíè-

ÿì, çàùèùàþò íå

õóæå ÿãîä.

Îëèâêîâîå ìàñëî

Ëó÷øå õîëîäíîãî îòæè-

ìà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà â

äåíü.

Ñïîðò íå òîëüêî ïîëåçåí äëÿ çäîðîâüÿ, ïîääåðæàíèÿ
òåëà â õîðîøåé ôîðìå, íî è óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì
ñíèæàþò ðèñê ïîÿâëåíèÿ 13 ðàçëè÷íûõ âèäîâ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî óòâåðæäàþò ó÷åíûå èç Óíèâåð-
ñèòåòà Ñåâåðíîé Êàðîëèíû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îíè ïðèøëè ê î÷åíü èíòå-
ðåñíûì âûâîäàì.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 1,4 ìèëëèîíà
÷åëîâåê. Ó÷àñòíèêè ïåðåä ýêñïåðèìåíòîì ðàññêàçàëè îá
óðîâíå ñâîåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Çà ëþäüìè, ó÷à-
ñòâîâàâøèìè â ïðîåêòå, íàáëþäàëè â òå÷åíèå 11 ëåò -
çà ýòî âðåìÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàêà áûëè âûÿâëåíû ïðè-
ìåðíî ó 186 òûñÿ÷ èç íèõ.

Ó 10% ó÷àñòíèêîâ, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè êî-
òîðûõ áûë âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ, ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû çíà÷èòåëüíî ðåæå. Ðàê ïèùåâî-
äà ó íèõ ïîÿâëÿëñÿ ðåæå íà 42%, ðàê ïå÷åíè - íà 27%,
ðàê ïî÷åê - íà 26%. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíî ðåæå âûÿâ-
ëÿëñÿ ðàê æåëóäêà, ýíäîìåòðèàëüíûé ðàê, ìèåëîëåéêîç,
ìèåëîìà, îïóõîëè êèøå÷íèêà, ðàê ãîëîâû è øåè, à òàêæå
ðàê ïðÿìîé êèøêè, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû è ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ. Ëþäè, êîòîðûå âåëè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, íà 7%
ìåíüøå ïîäâåðæåíû îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ÷åì
òå, êòî ïðåäïî÷èòàë âåñòè ïàññèâíûé îáðàç æèçíè.

Îäíàêî â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ëþäè,
çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, íà 27% ÷àùå çàáîëåâàëè ìåëà-
íîìîé. Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòî-
ìó, ÷òî òàêèå ëþäè ÷àùå áûâàëè íà ñîëíöå, òðåíèðóÿñü
íà ñâåæåì âîçäóõå.

Èññëåäîâàòåëè ïîêà íå ñìîãëè âûÿñíèòü, êàêèì äîë-
æåí áûòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è èíòåíñèâ-
íîñòü òðåíèðîâîê, ÷òîáû ïîíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà.
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