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Правильный выбор 
Стоит обратить внимание на такие качества:  

крупные плоды ( масса ягодки от 0,6 до 1 г); 
плодоножка должна отрываться от плода,                    

а не от побега (так называемый сухой отрыв); 
обильное плодоношение; 
отсутствие или минимальное количество колючек; 
вкус плодов. 

При этом любители кислинки легко найдут «свою» 
облепиху (таких много), а сладкоежкам по вкусу при-
дутся ароматные десертные сорта. 

Залог успеха 
Для того чтобы ваша облепиха прижилась и радо-

вала вас урожаями, важно подобрать районирован-
ные сорта.  

Для регионов с холодными зимами и частыми от-
тепелями  зимостойкие сорта облепихи.  

Если вы живете в южном регионе, вам подой-
дут сорта этой культуры  средней зимостойко-
сти, устойчивые к засухе. 

Для жителей центра России наилучшим выбо-
ром станут сорта с ранним сроком созревания. 

Лучшими сортами-опылителями являются 
Гном и Алей, зимостойкие и с высокой пыльце-
продуктивностью. При этом Алей отличает 
сильнорослость, а вот высота Гнома отражена 
уже в его названии. 

Примерно раз в 2-3 года для облепихи 
нужна санитарная обрезка. При ее проведе-
нии надо удалить все сухие, поврежденные 
ветви или растущие вглубь кроны побеги. 

Высаживаем правильно 
Планируя высадить облепиху, сначала не-

обходимо подготовить участок для нее. Правильно 
будет внести 2-3 кг перегноя на 1 м2 и фосфорные 
удобрения (25-30 г на 1 м2). Если почва кислая, не за-

будьте раскислить ее с помощью 150-200 г извести 
на 1 м2. 

Облепиха хорошо приживется на солнечном 
месте. Высаживать ее лучше ранней весной. Поса-
дочные ямки для этого растения должны иметь глу-
бину 35-40 см и ширину 50-60 см. 

Высадив облепиху, ее надо обильно полить (8-
10 л воды на каждый саженец).  

В дальнейшем важны будут и поливы по 10-12 л 
на растение в засуху. Облепиха хорошо отзывается 
на мульчирование перегноем, рыхление почвы. 

Всему свое время 
Если вы хотите полакомиться свежей облепихой 

или сварить из нее компот, собирать ягоды надо, как 
только они поспели, в конце августа — начале сен-
тября. В это время плоды более плотные, меньше ло-
паются.  

Если у вас появится желание приготовить облепи-
ховый мармелад, джем или получить облепиховое 
масло, то следует помнить, что собирать урожай 
стоит на пару недель позднее, когда ягоды станут 
максимально мягкими и сочными.

Облепиха буквально состоит из достоинств:    
она дает обильные урожаи, не требовательна             
к уходу, редко болеет, а вот когда болеем мы — 
готова прийти на помощь и исцелить нас от 
самых разных недугов. В вашем саду еще нет 
облепихи? Давайте выберем нужный сорт            
и найдем ему достойное место на участке!

–ÓÎÌÂ˜Ì‡ˇ ̌ „Ó‰‡ ó            
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Ñàìûå âêóñíû
å ïëîäû имеют сорта Аро-

матная, Ботаническая, Августинка, Москвичка, 

Московская ананасная.

Для получения урожая на участке обяза-
тельно надо высадить на три женских растения 
одно мужское.  

Í àèáîëåå óðîæ àéíû ì è 
ñîðòàìè являются Ботаниче-
ская ароматная, Ботаническая 
любительская, Московская 
красавица, Финская, Ниве-
лена, Гибрид Перчика.

Ñàì ûì è çèì îñòîé-
êèì è зарекомендовали себя 

Дар Катуни, Владимирка, Популяр-

ная, Поливитаминная, Золотой початок, Лю-

бимица Михалей.

Ягодка к ягодке

Алей
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